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PREDGOVOR

Knjiga Seksting: razmjena seksualno eksplicitnog sadrzaja prva je knjiga
o sekstingu na hrvatskom jeziku koja nudi sve potrebne informacije o ovoj
tematici. Podrudje sekstinga u Hrvatskoj krenulo se istrazivati 2015. godine, a u
Bosni 1 Hercegovini od 2019. Pregledom literature nac¢i ¢emo malo objavljenih
istrazivanja na naSim podrucjima. Usprkos tomu §to se povecava broj istrazivanja
na ovom podrucju u svijetu, a neSto manje u nas, ova je tema tek u zacetcima
sustavnog istrazivanja.

Svrha nam je bila ponuditi sveobuhvatan prikaz trenuta¢no propulzivnoga
istrazivackog podrucja. U ovoj knjizi na sustavan i didakticki koncipiran nacin
obradujemo problematiku sekstinga. U prvom poglavlju iscrpno objasnjavamo
postojece spoznaje o prirodi i rasirenosti sekstinga. S obzirom na poteskoce oko
definicije 1 s obzirom na nacine operacionalizacije sekstinga, pri ¢emu medu
istrazivacima jos uvijek nije postignut konseznus o njegovoj definiciji, u drugom
dijelu poglavlja nudimo vlastitu definiciju sekstinga kao heterogenu kategoriju.
U drugom se poglavlju detallno bavimo analizom teorijskih tumacenja
sekstinga, koriste¢i se spoznajama iz podrucja klinicke, edukacijske, socijalne i
evolucijske psihologije. U sljede¢im poglavljima nastojimo prikazati odrednice
sekstinga oslanjajuci se na dosadasnja istrazivanja o njemu. Predlozile smo op¢i
teorijski model ¢imbenika rizika i motivacijskih mehanizama za sudjelovanjem
u sekstingu. Kako bismo dale Sto potpuniji uvid u podrucje sekstinga 1 priblizile
ga osobama koje su u izravnom doticaju s mladima koji sudjeljuju u sekstingu,
u zadnjem smo poglavlju prikazale postupak klinicke procjene sekstinga, kao
1 preventivne i tretmanske pristupe u radu s osobama izloZenima sekstingu te
ostalima koji su ukljuceni u njega.

Imajucéi u vidu sadrzajnu jasnocu 1 preglednost knjige, pisale smo je u obliku
udzbenika pa se nadamo da ¢e tekst biti koristan u podrucju obrazovanja. Nadamo
se da ¢e u okviru primijenjenih kolegija knjiga biti korisna u poducavanju
studenata psihologije i drugih drustvenih znanosti o elementarnim znanjima o
sekstingu. Takoder se nadamo se da ¢e ova knjiga biti korisna znanstvenicima
u istrazivanju ovog fenomena, kao 1 profesionalcima u prepoznavanju i radu
s osobama koje sudjeljuju u sekstingu. Znanstvena vrijednost knjige proizlazi
iz originalnosti pristupa razmatranju problematike sekstinga kroz primjere
suvremenih empirijskih nalaza. Detaljan opis klinicke procjene sekstinga te
prijedloga preventivnih programa struc¢ni su doprinos ove knjige.

Autorice
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POGLAVLJE1.
DEFINIRANJE I RASIRENOST SEKSTINGA

Sto biste vi ucinili?

U razredu je predvidena tema seksting, odnosno razmjena seksualno
eksplicitnih sadrZaja preko elektronickih medija. Kako biste provjerili razinu
znanja adolescenata o ovoj temi, pitat ¢ete da vam objasne Sto je to za njih
dijeljenje seksualno eksplicitnog sadrzaja.

,»10 je za mene slanje fotografija bilo kojega dijela tijela koje je obicno
pokriveno kupac¢im kostimom®, navodi Iva.

»lako je*, dodaje Mario. ,,Pokatkad se nasalim i1 poSaljem takve fotografije
svojim prijateljima. Nije to niSta strasno.

,»Ako mi decko zatrazi da mu posaljem svoju fotografiju, ne samo u kupa¢em
vec 1 golu, normalno da ¢u mu je poslati, kaze Barbara.
Ante istice: ,,Ako i1 primim takvu fotografiju, poslati ¢u je nekolicini prijatelja
od povjerenja“.

»Necu je poslati samo prijateljima nego i1 poznanicima. Pa §to! Nije moja
odgovornost da razmisljam o tome gdje ¢e ona zavrsiti“, nadovezuje se Mario.

Kriticko miSljenje
e Ako se prisjetite svojih Skolskih dana, jesu li vasa iskustva bila sli¢na ovomu
Sto je navedeno?
e Kako biste definirali seksting?
e Sto mislite u kojoj je mjeri seksting prisutan medu mladima?

Kada dodete do kraja ovog poglavlja, mo¢i ¢ete ponuditi odgovore na ova i
sli¢na pitanja:

o Koji je utjecaj tehnologije na ponasanje mladih osoba?
e Sto je seksting?

e Koje su Cetiri najpoznatije klasifikacije sekstinga?

e Koliko je seksting raSiren u nas i u svijetu?

o



1.1 Uvod

Ve¢ina mladih ljudi nije u moguénosti sjetiti se razdoblja prije
videokonferencija, blogova, elektroni¢ke poSte, drustvenih mreza, aplikacija
koje omogucuju komunikaciju preko interneta i koje su postale svakodnevni dio
njihovih Zivota. Brojna do sada provedena istrazivanja potvrduju da se velika
ve¢ina mladih osoba svakodnevno koristi digitalnim uredajima i drustvenim
mrezama (Englander, 2011; Lenhart i sur., 2011).

Internet i pametni telefoni inkorporirani su u sve aspekte zivota i glavni
su socijalizacijski alati medu mladima (Chalfen, 2009; Campbell, 2005; Louw
1 Louw, 2007). Digitalna se komunikacija naj¢eS¢e uporabljuje za pozitivne
interakcije medu mladim osobama. Na primjer, pametni telefoni omogucéuju
mladim osobama da preko socijalnih mreza uspostavljaju medusobnu tekstualnu
i vizualnu komunikaciju bez obzira na prostornu udaljenost. Integrirane kamere
u raunalima 1 mobilnim aparatima omogucuju vrlo lako stvaranje fotografija i
njihovo brzo i jednostavno dijeljenje.

Nove tehnologije omogucuju i nove oblike ,,normalnih* drustvenih aktivnosti
mladih ljudi te istodobno prenose njihove intimne veze u digitalnu sferu preko
drustvenih mreza i aplikacija za komunikaciju. Za mlade ljude postaje sve teze
razdvojiti stvarni zivot od virtualnog, §to za posljedicu ima da virtualno postaje
ekstenzija svakodnevnog zivota mladih ljudi (Ringrose i sur., 2012; Van Doorn,
2011). U skladu s tim, umjesto izlazaka na kavu ili druzenja izvan domova,
mlade osobe socijalne interakcije odrzavaju preko blogova!, mreznih stranica,
socijalnih mreza i aplikacija (npr. Facebook, Instagram, What's up, Viber...) za
komunikaciju (Horst i sur., 2010).

Tehnoloski se mediji ne uporabljuju samo za komunikaciju i nove nacine
razvoja 1 odrZavanja veza nego i za stvaranje virtualne slike o sebi 1 stjecanje
popularnosti medu vrSnjacima kroz pozitivnu samopromociju (Siibak, 2009).
Prema Simpson (2013), tehnologija osigurava prostor za izgradnju alternativnih
oblika identiteta. Slika o sebi viSe ne mora biti konstruirana u realnome vremenu,
umjesto toga, mladi ljudi mogu kreirati i oblikovati zamisljenu sliku o sebi i svojoj
osobnosti preko medija (King, 2012; Simpson, 2013). Ovo moze ukljucivati, na
primjer, pazljiv odabir fotografija koje se objavljuju na razli¢itim drustvenim
mrezama ili medijima za komunikaciju sa svrhom kreiranja pozeljne slike o sebi
(Siibak, 2009; Zemmels, 2012). Medutim, fotografije mogu postati dio digitalnog
opisa mlade osobe, mogu biti trajno pohranjene i u odredenim situacijama biti

! Blog je oblik objavljivanja informacija na internetu te sadrzi prvenstveno periodi¢ke ¢lanke,
sloZene u obrnutom vremenskom slijedu: najnoviji ¢lanci nalaze se na vrhu stranice (Wikipedija).
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iskoriStene za zlostavljanje ili zastraSivanje osoba koje se nalaze na fotografiji.
Posebno je zabrinjavajuca ¢injenica da se fotografije ovog tipa medusobno dijele
bez odobrenja mlade osobe koja se nalazi na fotografiji. Samim time mobilni
telefoni 1 racunala mogu postati alati za (spolno) zlostavljanje vr$njaka (Powell,
2009; Quadara, 2010) te time uzrokovati 1 negativne psiholoske posljedice u
mladih osoba izlozenih takvim oblicima ponasanja.

Tehnoloski napredak, te upotreba mobilnih aparata i racunala ima utjecaj
1 na seksualnost mladih osoba, osobito adolescenata (Benotsch i sur., 2013).
Seksualnost je u posljednjem desetljeéu postala iznimno vizualizirana,
komercijalizirana i tematizirana u popularnoj kulturi kroz socijalne mreze,
filmove i videouratke glazbenika (Ringrose i sur., 2012; Van Ouytsel i sur., 2014).
Pornografija je lako dostupna na internetu. Pornozvijezde 1 starlete u masovnim
medijima dobivaju golemu pozornost i svakodnevno se objavljuju informacije o
njihovim aktivnostima. Danomice se oglasavaju te¢ajevi plesa na Sipki, trbusnog
plesa i plesa u krilu (Levy, 2005). Sve navedeno pridonosi razvijanju drustvenog
konteksta u kojemu seksualnost vise nije tabu-tema (Curnutt, 2012; Ringrose i
sur., 2012).

Mlade su osobe postale manje osjetljive na seksualno eksplicitne sadrzaje
kojima su izlozene u medijima (Shafron-Perez, 2009; Walker 1 sur., 2011).
Barham (2004) ide idalje u svojim navodima te istice da je internet odgovoran
za opceprisutnost seksa u zZivotu mladih osoba. Oko 90 % mladih osoba, prema
rezultatima istraZivanja Louge (2006), bilo je slu¢ajno izlozeno pornografskim
fotografijama na internetu. Adolescentima je postalo iznimno jednostavno
pronaci seksualno eksplicitne sadrzaje preko elektroni¢kih medija (Korenis i
Billick, 2014).

U kontekstu navedenih promjena u druStvu i u percepciji seksualnosti,
aktivnost kao §to je razmjena seksualno eksplicitnih sadrzaja preko elektronic¢kih
medija postala je sastavnim dijelom seksualnog ponasanja mladih osoba. Chalfen
(2009) navodi da je seksting zapravo ono Sto se 1 prije dogadalo, razmjena rijeci
i fotografija, ali na nacin koji je u skladu s trenutacnim medijskim i tehnoloskim
promjenama i mogucnostima koje su te promjene donijele sa sobom. Neki
liberalniji autori smatraju da je seksting samo novi oblik eksperimentiranja sa
seksualno$¢u u razdoblju adolescencije te da su mlade osobe oduvijek na neki
nacin upotrebljavale tehnologiju kako bi izrazile svoju seksualnost (Chalfen, 2009;
Hand 1 sur., 2009; Muscari, 2009). Tomu u prilog idu 1 navodi nekih istrazivanja
(Funnell, 2011) prema kojima je seksting moderna verzija ponasanja kakvo je
prije bilo prisutno u mladih osoba ,,pokaZzi mi ti svoj pa ¢u ja tebi pokazati svoju‘.
U nastavku ovog poglavlja nalazi se kratak pregled definicija 1 vrsta sekstinga,
ukljucujuéi 1 njegovu rasirenost.
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1.2 Definiranje sekstinga

Rije¢ seksting, koja je u Oxfordov rje¢nik u$la nedavne, 2011. godine,
izvedenica je od engleskih rijeci sex 1 texting. Sam termin seksting joS uvijek je
tema brojnih rasprava medu istraziva¢ima i profesionalcima. Odreden broj autora
smatra da je termin seksting prvi put kreirao novinar u Velikoj Britaniji potkraj
prvog desetljeca 21. stolje¢a. Drugi vjeruju da je termin stvoren pocetkom 21.
stolje¢a u potpuno druk¢ijem kontekstu: oznacivao je seksualnu konverzaciju
tekstualnim porukama koriste¢i se SMS tehnologijom (engl. Short Message
Service; Albury i Crawford, 2012), dok se u danasnje vrijeme najcesSc¢e misli
na slanje seksualiziranih fotografija preko MMS tehnologije (engl. Multimedia
Messaging Service; Gillespie, 2013).

Upotreba termina seksting 1 njegovo definiranje variraju ovisno o vremenu
kada su nastale definicije te o autorima koji su se bavili istrazivanjem ovog
fenomena (Drouin i sur., 2013; Klettke i sur., 2014). Prvu znanstvenu definiciju
sekstinga dao je Chalfen (2009). Prema autoru, seksting se odnosi na razmjenu
provokativnog ili seksualno eksplicitnog sadrzaja, kao Sto su tekstualne poruke,
fotografije i/ili videoprikazi s pomoc¢u pametnih telefona, interneta i/ili socijalnih
mreza. Sli€nu definiciju sekstinga predlozio je Nacionalni centar za nestalu 1
zlostavljanu djecu (National Center for Missing and Exploited Children, NCMEC,
2009), pri ¢emu je seksting definiran kao pisanje poruka seksualno eksplicitnog
sadrzaja, fotografiranje sebe i/ili svojih vrSnjaka na seksualno eksplicitan
nacin te razmjena tih poruka i/ili fotografija medu svojim vr$njacima. Hudson
(2011) definirao je seksting kao elektronicko ili mobilno slanje, postavljanje,
dijeljenje ili prosljedivanje seksualno eksplicitnih poruka i/ili fotografija. Medu
fotografijama koje otkrivaju sebe, neke prikazuju intimne dijelove u kupac¢im
kostimima ili donjem rublju, neke gole dijelove tijela ili cijelo tijelo, a neke
sadrzavaju 1 prikaze seksualne aktivnosti (npr. masturbacija) (Mitchell 1 sur.,
2012). Autor Hudson (2011) je broj platformi i alata koji dopustaju distribuciju
ovakvih sadrzaja dopunio drustvenim mrezama i aplikacijama koje omogucéuju
elektronicku komunikaciju.

Barrense-Dias i sur. (2017) u svojem pregledu 18 istrazivanja objavljenih od
2012. do 2015. godine isticu da se definicije sekstinga razlikuju u terminima
akcije (slanje, primanje 1 prosljedivanje), vrstama sadrzaja (poruke, fotografije
1 videozapisi), seksualnim obiljeZjima i nacinima prijenosa sadrzaja. Medutim,
vecina autora koji su ponudili definicije sekstinga slaze se oko Cinjenice da su
osnovica ovog ponasanja slanje, primanje i objavljivanje seksualno eksplicitnih
poruka, fotografija i videozapisa (bilo da je rije¢ o vlastitim polugolim/golim
fotografijama/videozapisima ili fotografijama/videozapisima neke druge osobe)
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preko mobilnog telefona, interneta ili drustvenih mreza (Brown i sur., 2009;
Calvert, 2009; Corbett, 2009; Dilberto 1 Mattey, 2009; Halder 1 Jaishankar,
2014; Jaishankar, 2009; Walker i Moak, 2010). Svim je definicijama sekstinga
zajednicko 1 da seksting ukljucuje razmjenu seksualno eksplicitnog sadrzaja
putem raznih, danas dostupnih kanala.

Ipak, neki autori idu dalje od same definicije i naglasavaju potrebu definiranja
sekstinga kao heterogene, a ne jedinstvene kategorije ponasanja (npr. Calvert,
2009; Dodaj 1 Sesar, 2019; Wolak i Finkelhor, 2011). Pri tome razli¢iti autori
stavljaju naglasak na antecedente sekstinga.

1.3 Vrste sekstinga

Teoreticari i istrazivac¢i odavno su uocili da je unutar kategorije sekstinga
moguce razlikovati razli€ite vrste sekstinga. Najpoznatija i najvise upotrebljavana
podjela jest ona prema kojoj se razlikuje ,,primarni* od ,,sekundarnog* sekstinga
(Calvert, 2009). Pod primarnim sekstingom, Calvert (2009) razumijeva slanje
osobnih fotografija seksualnog sadrzaja drugima. Ako se fotografije seksualnog
sadrzaja prosljeduju drugim osobama, pri ¢emu se na fotografijama ne nalazi
osoba koja ih prosljeduje, rije¢ je o sekundarnom sekstingu. Dok je primarni
seksting konsenzualan, $to znaci da su fotografije seksualnog sadrzaja poslane
uz pristanak osobe koja je na njima, pri sekundarnom sekstingu moze se
dogoditi da fotografije seksualnog sadrzaja budu poslane drugim osobama bez
znanja ili odobrenja osobe koja je na fotografiji (Calvert, 2009). Uz dvije osnovne
vrste sekstinga, Calvert (2009, 2013) razlikuje i tre¢i oblik, tzv. osvetnicki
seksting, kojeg definira kao javno dijeljenje seksualno eksplicitnih sadrzaja
bivSeg partnera bez njegova/njezina odobrenja. Ovakav oblik sekstinga moze
ukljucivati i informaciju o identitetu osobe prikazane na fotografijama (Tungate,
2014).

Nadalje, tipologija koju su predlozili Wolak i suradnici (2012) uvodi
¢imbenike za procjenu Stetnosti naglasavajuci razliku izmedu problemati¢nog
1 eksperimentalnog sekstinga. Problematicni seksting ukljucuje kriminalne
elemente i/ili elemente zlostavljanja, te se moze odnositi na ukljucivanje odraslih
u razmjenu seksualno eksplicitnih sadrzaja s maloljetnicima ili na nasilna
ponaSanja medu vr$njacima kao $to je seksualno zlostavljanje, iznudivanje,
prijetnje 1 prosljedivanje sadrzaja protiv volje ili bez znanja osobe koja se na
njima nalazi. Iz navedenog slijedi da problemati¢ni seksting ukljucuje nasilje
preko interneta i/ili koriStenje digitalnim medijima za distribuciju neugodnih,
laznih ili neprijateljskih informacija medu vr$njacima. Ovakav oblik sekstinga
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promatra se kao rizicno ponaSanje koje moze rezultirati negativnim posljedicama
(O’Keeffe 1 Clarke-Pearson, 2011). S druge strane, eksperimentalni seksting
podrazumijeva slanje vlastitih fotografija ili videoprikaza prijateljima i/ili
intimnim partnerima, u kontekstu romanticne veze ili trazenja uzbudenja.
Svrha takvog oblika nije naStetiti osobi 1 ne ukljucuje elemente kriminalnog
ponasanja (Wolak i Finkelhor, 2011). Autori su predlozili termin eksperimentalni
seksting upravo zato §to nema dokaza da ovakva ponasanja izlaze izvan okvira
obrazaca ponasanja koji su karakteristi¢ni za razdoblje adolescencije, a ukljuc¢uju
flertovanje, trazenje potencijalnih partnera, eksperimentiranje sa seksualnoscu,
skretanje pozornosti vr$njaka i sl. (Wolak 1 Mitchell, 2011).

Iz dosadasnjih istraZivanja proizlazi i podjela sekstinga na aktivni i pasivni.
Aktivni seksting ukljucuje kreiranje, slanje i objavljivanje seksualno eksplicitnih
sadrzaja drugim osobama, dok se pasivni seksting odnosi na primanje takvih
sadrzaja (Temple 1 Choi, 2014). ViSe informacija o ovoj tipologiji moZe se
pronaci na internetskoj stranici IstraZivackog centra za istraZivanje kriminala
prema djeci (www.unh.edu/ccre).

Recentno, integracijom, rekonceptualizacijom i daljnjim proSirivanjem modela
koji pocivaju na perspektivi sekstinga kao normalnog ili devijantnog ponasSanja,
predlozili smo (Dodaj i Sesar, u postupku objave) cetverokomponentni model
sekstinga (slika 1.), prema kojemu postoje Cetiri oblika sekstinga koji se razlikuju
po motivacijskim aspektima i komponentama sekstinga (sadrzaj poruke, stupan;
eksplicitnosti sadrzaja, format komunikacije 1 stupanj konsenzusa): relacijski
seksting, reaktivan seksting, prisilni seksting i nasilni seksting. Relacijski
seksting odnosi se na razmjenu (primanje i slanje) seksualnog eksplicitnog
sadrzaja (npr. fotografije polugolog i/ili golog tijela), dobrovoljno i u razli¢itom
formatu (poruke, slike i videozapisi) u svrhu poticanja ili odrzavanja intimnosti
1 veze s (potencijalnim) partnerom. Reaktivni seksting podrazumijeva razmjenu
(slanje, primanje, objavljivanje i prosljedivanje) seksualno eksplicitnog sadrzaja
razli¢itim stupnjem seksualnosti drugima s namjerom istrazivanja i izrazavanja
sebe, ostvarivanja zabave ili popularnosti medu vr$njacima. Prisilni seksting
ukljucuje dijeljenje (primanje ili slanje) seksualno eksplicitnog sadrzaja zbog
pritiska vrsnjaka ili intimnog (potencijalnog) partnera, dok je nasilni seksting
onaj koji podrazumijeva trazenje od druge osobe da Salje seksualno eksplicitne
sadrzaje, prosljeduje takve sadrzaje tre¢oj osobi ili ih javno objavljuje bez
dopustenja, sve u svrhu nanoSenja Stete drugoj osobi. Motivi sekstinga mogu
se mijenjati s obzirom na okolnosti, pa su predlozene komponente sekstinga
dinamicne. Primjerice, seksting motiviran Zzeljom za stjecanjem popularnosti
moze ujedno biti motiviran i Zeljom za ostvarivanjem intimne veze. Ovakav
primjer pokazuje da se oblik sekstinga dinami¢no mijenja iz reaktivnog u
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relacijski seksting. Sli¢no tomu, preklapanje moze biti vidljivo kod prisilnog i
reaktivnog sekstinga, kada osoba sekstingom moze traziti paznju zbog pritiska
vrSnjaka. Detaljnije razumijevanje sekstinga moguce je kroz buduéu empirijsku
verifikaciju spomenutih komponenti sekstinga. Vise o teorijskoj osnovi
cetverokomponentnog modela sekstinga, kao 1 detaljnije informacije o pojedinim
komponentama sekstinga moguce je se pronaci u originalnom objavljenom radu
autora Dodaj i Sesar (u postupku objave).

Slika 1. Cetverokomponentni model sekstinga (Dodaj i Sesar, u postupku objave)

polugo
SEKSTING azmjena (slanje i

bjavljivanje) s
KATEGORIJE (potenc{jalnim) partnerom,
bivsim partnerom ili drugim

ljudima

ti
razmjena (slanje, pyimanje, razmjena (slanje i primanje) s VR
v npr...ucijeniti

objavljivanje (potencijalnim) partnerom
prosljedivanje) koji stvara pritisak nekoga
potencijalllin.l p?rtne m ili Nasilni
vr§njacima .
npr...odrZati vezu seksting

npr... zadobiti
paznju vrinjaka

Prisilni
seksting

Reaktivan
seksting

1.4 RaSirenost sekstinga

Znatan broj istrazivanja u ovom podrucju bavio se raSireno$¢u razmjene
seksualno eksplicitnih sadrzaja medu mladima u razdoblju adolescencije i
mlade odrasle dobi. Usporedbe postoje¢ih rezultata istrazivanja oteZzane su
zbog razlika u samom definiranju sekstinga, koje autori dosadasnjih istrazivanja
takoder naglasavaju (npr. Drouin 1 sur., 2013; Lounsbury 1 sur., 2011). Druga
skupina ¢imbenika koja takoder pridonosi razlikama u dobivenim rezultatima
ukljucuje samu metodologiju provedenih istrazivanja i odnosi se na razliite
uzorke sudionika istrazivanja, razlike u medijima koji su iskoriSteni za slanje
seksualno eksplicitnog sadrzaja, razliCit sadrzaj poslane poruke (tekstualna
poruka ili fotografija) te status veze u okviru koje se Salju seksualno eksplicitne
poruke.
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Pregledom ukupno 88 znanstvenih ¢lanaka objavljenih u petogodisnjem
razdoblju, tocnije, od sijecnja 2009. do rujna 2014. godine, Cooper i suradnici
(2016) izvjestavaju o rasirenosti slanja i objavljivanja seksualno eksplicitnih
poruka medu adolescentima u rasponu od 7 do 27 %. Analiziraju¢i 18 istrazivanja
objavljenih 1izmedu 2012.12015. godine, autori Barrense-Dias i suradnici (2017)
dolaze do sli¢nih podataka, prema kojima je od 2,5 do 27,6 % adolescenata bilo
uklju¢eno u aktivni seksting. Prema dobivenim rezultatima istrazivanja autora
Barrense-Dias i suradnika (2017) pasivni je seksting rasireniji i u njemu sudjeluje
od 7,1 do 60 % adolescenata.

Osim medu adolescentima, rasirenost sekstinga ispitivana je 1 medu mladim
odraslim osobama u dobi od 18 do 25 godina. Provedena istrazivanja pokazuju da
je od 20 do 48,5 % mladih poslalo ili objavilo fotografiju ili videozapis vlastita
golog ili polugolog tijela (Hudson i sur., 2014; Reyns i sur., 2013). Nadalje, prema
rezultatima Nacionalne kampanje za prevenciju tinejdZerskih i neplaniranih
trudnoca 1 CosmoGirl (National Campaign to Prevent Teen and Unplanned
Pregnancy i CosmoGirl.com) iz 2008. godine, 59 % mladih odraslih osoba
poslalo je ili objavilo seksualno sugestivnu tekstualnu poruku, dok je njih 64 %
primilo takvu poruku.

Pregledom recentnih istrazivanja o raSirenosti sekstinga na podrucju
Republike Hrvatske, vidljivo je da je 33,7 do 64,4 % mladih sudjelovalo u
sekstingu (Buri¢ 1 sur., 2018; Kricki¢ 1 sur., 2017; Vrselja i sur., 2015). Ispitujuci
adolescente u dobi od 15 do 17 godina, Vrselja i suradnici (2015) nalaze da je 39,9
% adolescenata barem jednom u Zivotu poslalo ili postavilo seksualno eksplicitni
sadrZaj unutar medija. Longitudinalno istraZivanje (Buri¢ 1 sur., 2018) provedeno
na uzorku od 791 mladog adolescenta, dobi 16 godina, pokazuje da je gotovo
polovica adolescenata sudjelovala u slanju seksualno eksplicitnog sadrzaja.
Izmedu 36,6 1 46 % srednjoSkolaca u prvoj je tocki mjerenja barem jednom
sudjelovala u sekstingu slanjem seksualno eksplicitne poruke, dok su u drugoj
toCki mjerenja podatci ponesto druk€iji 1 upucuju na manju rasirenost sekstinga,
koja iznosi izmedu 33,7 1 37,7 %. Rasirenost sekstinga u Hrvatskoj ispitivana je
1 na uzorku studenata dobi od 18 do 27 godina (Kricki¢ 1 sur., 2017). Dobiveni su
nalazi pokazali da je 57,4 % studenata sudjelovalo u slanju te 64,4 % u primanju
seksualno eksplicitnih sadrzaja. Prema dobivenim rezultatima, 1 % studenata
proslijedilo je ili pokazalo primljeni sadrzaj osobama kojima taj sadrzaj nije bio
namijenjen.

Kada je rije€ o istrazivanjima na podrucju Bosne i Hercegovine, dvije studije
(Dodaj 1 sur., 2019a, 2019b) provedene na uzorku srednjoskolaca pokazale su da
oko 11,25 do 32,31 % njih sudjeluje u razmjeni seksualno eksplicitnog sadrzaja.
Sli¢ne su frekvencije uoc€ljive 1 pri istrazivanju medu mladim odraslim osobama
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s podrucja Bosne i Hercegovine (oko 10,23 do 23,64 %; Sesar i Dodaj, 2019).
Na osnovi dobivenih rezultata, kako domacih, tako i inozemnih istrazivanja,
slijedi da raSirenost sekstinga tijekom adolescencije i rane odrasle dobi varira
ovisno o ispitivanim uzorcima, ali i o samoj operacionalizaciji pojma sekstinga.
Ocito je da nedostaju sustavna istrazivanja na reprezentativnim uzorcima.

Sazetak

Teskoce u defniranju sekstinga postoje jos od samog pocetka istrazivanja ovog
fenomena. Razliciti istrazivaci u svojim definicijama stavljaju razlicito teZiste
na pojedine aspekte sekstinga. U danas prevladavajuéim definicijama pojam
sekstinga nerijetko se oznacuje kao slanje, primanje i objavijivanje seksualno
eksplicitnih poruka, fotografija i videozapisa (bilo da je rijec o fotografijama/
videozapisima vlastita polugolog/golog tijela ili o takvim fotografijama/
videozapisima neke druge osobe). Ipak, neki autori navode da seksting moze
imati razlicite oblike, te najcesce prave klasifikaciju ovisno o procjeni stetnosti
sekstinga ili njegovim motivacijskim odrednicama. Dosadasnje znanstvene
studije diljem svijeta pokazuju da mladi najcesée u razdoblju adolescencije
pocinju s razmjenom seksualno eksplicitnog sadrzaja. Takoder, istrazivanja
pokazuju da je rasirenost sekstinga relativno visoka i povecava se s dobi te da je
seksting zastupljeniji medu adolescentima negoli medu adolescenticama.

Kljuéne rijeci

seksting pasivni seksting
primarni seksting relacijski seksting
sekundarni seksting reaktivan seksting
osvetnicki seksting prislni seksting
problematic¢ni seksting nasilni seksting
eksperimentalni seksting rasirenost sekstinga

aktivni seksting
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POGLAVLJE 2.
TEORIJSKA OBJASNJENJA SEKSTINGA

Sto biste vi ucinili?

Mama primjecuje da mladi Cesto sudjeluju u razmjeni seksualno eksplicitnog
sadrzaja te o tome razgovara sa svojom kceri adolescenticom. Tijekom razgovora
s kéeri saznaje da ona Cesto sudjeluje u razmjeni seksualno eksplicitnog sadrzaja.
Na pitanje zasto to radi odgovorila je: ,,Jednostavno me to uzbuduje. Ti zna$
da sam ja otvorena za nove stvari.“ Tesko joj je razumjeti zaSto to njezina kéi
radi 1 razloge koje navodi te odlucuje o tome razgovarati s prijateljicom koja
ima sina sli¢ne dobi. Prijateljica joj kaze kako je mladima to normalan nacin
komunikacije. Seksting im je zabavan i Cesto se njime koriste u komunikaciji s
vr$njacima, ali i u okviru mladenackih veza. Ne razumije zasto se prijateljica
toliko uznemirila zbog aktivnog sudjelovanja njezine kéeri u sekstingu.

Kriticko misljenje

e Sudjelovanje u sekstingu za vas je normalno ili devijantno ponasanje?
Razjasnite.

e Sto mislite zasto mladi sudjeluju u sekstingu?

Kada dodete do kraja ovog poglavlja, mo¢i ¢ete ponuditi odgovore na ova i
sli¢na pitanja:

Koji su tradicionalni i moderni teorijski pristupi objasnjenja sekstinga?

e Koje su sli¢nosti i razlike izmedu postavki teorije socijalne kontrole i teorije
mogucnosti?
Kako mladi uce o sekstingu prema postavkama teorija socijalnog ucenja?
Koje su implikacije evolucijske teorije ponasanja za osobe koje sudjeluju u
sekstingu?
Koje su tri osnovne postavke teorije multiplih ciljeva?
Kako motivacijski model sekstinga tumaci seksting?

U ovom poglavlju bit ¢e ponuden pregled razliCitih teorijskih pristupa, kao
i uvid u dosadasnja istrazivanja koja proizlaze iz razli¢itih teorija koje opisuju
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seksting. Bit ¢e prikazana dva Siroka pristupa, od kojih prvi razmatra seksting kao
devijantno ponasanje, te drugi koji ga promatra kroz perspektivu uobic¢ajenoga
normalnog ponasanja. Teorije koje upucuju na integraciju obaju pristupa bit ¢e
opisane u dijelu ,,ostale teorije”.

2.1. Tradicionalan pristup: devijantna perspektiva sekstinga
2.1.1. Kriminoloske teorije delinkventnog ponasanja

Dvije su dominantne kriminoloSke teorije koje objasnjavaju seksting: teorije
socijalne kontrole/samokontrole (engl. theories of social control/self-control) i
kriminoloska teorija mogucénosti (engl. crime opportunity theory). Oba pristupa
polaze od pretpostavke da su odrednice delinkventnog ponaSanja jednake
odrednicama sekstinga.

Teorije socijalne kontrole/samokontrole (Gottfredson 1 Hirschi, 1990; Hirschi,
1979) indirektno pridonose objasnjavaju sudjelovanja u razmjeni seksualno
eksplicitnih sadrzaja. Teorije utemeljene na perspektivi kontrole pretpostavljaju
da se delinkventno ponaSanje ne uc¢i opazanjem drugih, nego da postoji
podjednaka motivacija za takvo ponasanjem medu svim ¢lanovima drustva. U
srediStu teorija kontrole nije pitanje zasto se adolescenti ukljucuju u delinkventno
ponasanje, nego zasto se ne ukljucuju. Prema teorijama kontrole, pretpostavlja se
da socijalne veze sprecavaju osobu od uklju¢ivanja u delinkventno ponasanje.
Jedan od prvih teoreti¢ara koji se bavio socijalnim vezama bio je Hirschi (1969). U
svojem je radu ispitao Cetiri komponente socijalnih veza: privrzenost, predanost,
ukljucenost 1 uvjerenja (Hirschi, 1969). Hirshi (1969) istice da, kada su socijalne
veze slabe, pojedinci se Cesto ponasaju delinkventno. Suprotno tomu, snazne
veze s izrazenim konvencionalnim drustvenim normama odvracaju pojedinca od
devijantnoga djelovanja, kao 1 povezivanja sa socijalno devijantnim pojedincima
(Hirschi, 1969).

Revidirana teorije kontrole (Gottfredson 1 Hirschi, 1990) isti¢e nisku razinu
samokontrole kljuénom odrednicom delinkventnog ponaSanja. Nisku razinu
samokontrole karakteriziraju impulzivnost, sklonost rizicnom ponaSanju,
nedostatak vjeStina, teznja za ostvarivanjem trenutaénog zadovoljstva,
nemogucnost planiranja, nerazumijevanje patnje drugih i oslabljena mogucénost
dugoro¢nog nagradivanja. Karakteristika niZze samokontrole pripisana je ranim
socijalizacijskim procesima u kojima roditelji nisu tezili inhibiranju djetetova
nepozeljnog 1 impulzivnog ponasanja. Drugim rije€ima, iskustva u ranome
djetinjstvu koja ne osiguravaju djetetu da odgodi zadovoljstvo, razmotri bol
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drugih 1 uspostavi kontrolu nad vlastitim emocijama i nagonima vode vi$oj
impulzivnosti. Uzimaju¢i u obzir sve navedeno, Gottfredson i Hirschi (1990)
pretpostavljaju da pojedinci stjeCu sklonost delinkventnom ponaSanju sa
snizenom razinom samokontrole, a potom pronalaze delinkventne vrsnjake s
kojima se poistovjecuju 1 zapoc€inju €initi delinkventna djela.

Druga kriminoloska teorija koja se moze primijeniti u objasnjavanju sekstinga
jest teorija mogucnosti (Cohen i1 Felson, 1979; Cohen 1 sur., 1981; Hindelang 1
sur., 1978). Ta teorija istice da je prilika, stvorena zivotnim iskustvom izlaganja
rizi€nim situacijama i aktivnostima, osnovni temelj za delinkventno ponasanje.
U kontekstu sekstinga, primjena tehnologije, vrijeme provedeno uz digitalnu
tehnologiju, izloZenost sekstingu, iskustvo romanti¢ne veze, razli€ita ¢lanstva u
organizacijama (npr. u bratstvu, atletskim timovima i sl.), konzumacija alkohola i
psihoaktivnih tvari poveéavaju vjerojatnost uklju¢ivanja u seksting (Reyns i sur.,
2014).

Primjenjivost integriranih pretpostavki teorija samokontrole 1 moguénosti
ispitana je u radu Reynsa i suradnika (2014). Autori su na studentskom uzorku
potvrdili primjenjivost tradicionalnih teorija samokontrole u objasnjavanju
sekstinga. Dobiveni su podatci pruzili i potporu teoriji moguénosti da izlaganje
seksualnim iskustvima pojacava daljnje sudjelovanje u sekstingu. Medutim,
odredeni stil zivota 1 zZivotne rutine imale su bitan medijatorski utjecaj na
odnos niske samokontrole i sekstinga, $to upucuje na potrebu daljnjeg razvoja
kriminoloskoga teorijskog objasnjenja sekstinga.

2.1.2. Teorije socijalnog ucenja

Teorije socijalnog ucenja objasnjavaju mehanizme ucenja delinkventnog
ponasanja. U okviru tih teorija maloljetnici uce o delinkventnom ponaSanju
kada drugi, a) pojacavaju takvo ponasanje, b) poducavaju ih uvjerenju da je
delinkventno ponaSanje pozeljno i c¢) ¢ine model za oponasanje delinkventnog
ponasSanja (Akers, 1998; Southerland, 1947).

Southerland (1947) u svojoj teoriji diferencijalne asocijacije (engl. differential
association) sugerira da mladi uce delinkventno ponasanje od onih koji takvo
ponasanje provode te povezujuci se s njima. ProSirivsi tu ideju, Burgess i Akers
(1966) predlazu da se delinkvencija ne pojavljuje samo kada se povezujemo
s osobama sklonima delinkventom ponaSanju nego 1 kada takvo ponaSanje
osigurava jaCanje nagrade u odsutnosti kazne. Postavke diferencijalne asocijacije
testirane su na razliCitim oblicima delinkventnog ponasanja, ukljucujuci
zlouporabu psihoaktivnih supstancija (Akers i sur., 1979; Hawg i Akers, 2003;
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Miller i sur., 2008), imovinska kaznena djela (Akers, 1998), tehnoloska kaznena
djela (Skinner i Fream, 1997) 1 nasilna kaznena djela (Mihalic 1 Elliott, 1997). Za
sve navedene oblike ponaSanja diferencijalna se asocijacija pokazala stabilnim
prediktorom.

Jedno od objasnjenja delinkvencije unutar teorije ucenja koje pruza
moguénost razumijevanja sekstinga proizlazi iz utjecaja vrSnjaka. Uloga
delinkventnih vrsnjaka Siroko je dokumentirana u kriminalistickoj literaturi
1 smatra se najznacajnim prediktorom za razliCite oblike delinkventnog
ponasanja (Akers i Jensen, 2006). Teorije socijalnog ucenja pretpostavljaju da
druzenje s delinkventnom vr$njackom grupom utjece na pojedinca navodeci
ga na oponasanje takvog ponasanja. Ujedno, o€ekivane pozitivne posljedice
delinkventnog ponaSanja dodatno ucvrs¢uju takvo ponasanje. Sklonost
konformiranju s vr$njacima jedna je od osnovnih karakteristika ponaSanja
adolescenata (Brown i sur., 1986), a pojavljuje se najeSée zbog potrebe
prihvacenosti od grupe (Brown 1 sur., 1986). Prema socijalnim teorijama ucenja,
ako se pojedinci druze s vr$njacima sklonima delinkvenciji 1 imaju pozitivna
uvjerenja o delinkvenciji, velika je vjerojatnost da ¢e takoder biti skloni
delinkvenciji. Nadalje, delinkventno ponaSanje moze se mladima Ciniti korisno
(Rebellon, 2006) 1 biti oblik zabave kroz razli¢ite aktivnosti poput tu¢njave, igara
ispijanja alkohola 1 sli€no. Socijalna nagrada proizlazi iz adolescentske kulture u
kojoj se vrSnjake potice da sudjeluju u rizicnim ili delinkventnim ponasanjima.
Vr$njacka kultura pruza uvjete za oponaSanje razli¢itih delinkventnih modela
te je uobicajeno tolerantna prema takvom ponasanju (Bernburg i Thorlindsson,
1999). Stoga je vjerojatnije da ¢e adolescenti biti skloni devijantnom ponaSanju
ako su viSe ukljueni u vrS$njacku kulturu (Bjarnason i Thorlindsson, 1998;
Hagan, 1991; Krohn i sur., 1985). Pritisak vrSnjaka opcenito pridonosi Zivotnom
stilu usmjerenom prema devijantnosti, kao Sto je konzumacija psihoaktivnih
tvari ili vandalizam. Uzimajuéi u obzir Sirok raspon delinkventnog ponaSanja
koji je pod utjecajem vrSnjackoga pritiska i drugih varijabli socijalnog ucenja,
seksting je vjerojatno povezan sa sliénim varijablama. Empirijska validacija
teorije socijalnog ucenja pokazuje da su pozitivni stavovi prema sekstingu
1 percepcija da vrSnjaci odobravaju takvo ponasanje povezani s povecanom
ucestaloscu sekstinga (Hudson i sur., 2012; Van Ouystel i sur., 2016).



2.2. Noviji pristup: suvremena perspektiva sekstinga
2.2.1. Evolucijske teorije ponasanja

Evolucijska teorija kao 1 specificne evolucijske teorije srednje razine (npr.
teorija ukupne reproduktivne uspjesSnosti, teorija konflikta izmedu roditelja
1 potomstva, teorija reciprocnog altruizma, teorija spolne selekcije, teorija
diferencijalnoga roditeljskog ulaganja) posljednjih se godina sve vise uporabljuju
za razumijevanje razli¢itih oblika ponaSanja. Pregled svih evolucijskih teorija
prelazi opseg ove knjige pa ¢emo stoga samo sazeto objasniti osnovne postavke
evolucijske psihologije 1 potom obrazloziti kako evolucijski pristup moze
pridonijeti razumijevanju sekstinga.

Evolucija se najjednostavnije moze definirati kao promjena organizma tijekom
vremena kao rezultat prirodne selekcije (Shackelford i Liddle, 2014). Prirodna
selekcija odrazava se u dvije osnovne vrste selekcijskih pritisaka: prezivljavanje
i reprodukcija. Promjene ili varijacije koje organizmu omogucuju prezivljavanje
ili razmnozavanje postaju sve zastupljenije u populaciji kako se generacije
izmjenjuju (Geary, 2010).

Prema evolucijskoj perspektivi, svaki oblik ponasanja rezultat je evoluiranih
psihickih mehanizama (engl. evolved psychological mechanisms) 1 okoline
evolucijske adaptivnosti (engl. environment of evolutionary adaptedness) (Buss,
1995; Liddleisur., 2011; ShackelfordiLiddle, 2014). Razvijeni psihicki mehanizmi
adaptivni su mehanizmi koji su evoluirali zbog toga sto su tijekom evolucijske
proslosti uspjesno rijesili odredene adaptivne probleme. Okolina evolucijske
adaptivnosti statisticki je kompozit selekcijskih pritisaka koji su uzrokovali
oblikovanje odredenih oblika adaptacije (Shackelford i Liddle, 2014). Za svaku
adaptaciju postoji obiljezje okoline s kojim mehanizam mora biti u interakciji da
bi doslo do ponasajnog ishoda koji pridonosi prezivljavanju ili reproduktivnoj
uspjesnosti vrste. Ideja postojanja evoluiranih psihi¢kih mehanizama i okoline
evolucijske adaptivnosti pruza osnovu za testiranje evolucije ponaSanja. Kada
se pojavi odredeno ponaSanje, razvija se i testira hipoteza vezana za pokusaje
rjeSavanja adaptivnog problema.

Oslanjajuéi se na hipotezu evolucijske psihologije, Ploharz (2017) je predlozio
objasnjenje prema kojemu se u podlozi sekstinga nalazi neka adaptivna prednost.
Ploharz (2017) nastoji seksting objasniti evolucijskim pristupom odabira partnera.
Prema evolucijskom pristupu spolne selekcije, strategije izbora partnera nisu
proizvoljne i1 individualne, nego strateski usmjerene i1 evolucijski obiljezene.
Zbog razli¢itih adaptivnih problema reprodukcije, muskarci i Zene razvili su
razli€ite strategije koje se primjenjuju pri izboru partnera za dugorocnu, odnosno
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kratkorocnu vezu (Buss 1 Schmitt, 1993). Na osnovi Darwinove (1871) teorije
spolnog odabira i Triversove (1972) teorije roditeljskog ulaganja pretpostavljeno
je da zene pokazuju viSe obiljezja dugoro¢nih reproduktivnih strategija,
a musSkarci kratkorocnih reproduktivnih strategija. Zbog veceg ulaganja
u potomstvo, roditeljske skrbi 1 prezivljavanja potomstva zene su sklonije
dugoro¢nim strategijama. S druge strane, sklonost kratkoro¢nim reproduktivnim
strategijama u muSkaraca moze postojati zbog vecega potencijalno maksimalnog
reproduktivnog uspjeha. Medutim, unato¢ utvrdenim razlikama pretpostavlja
se da su oba spola sposobna za primjenu kratkoro¢nih, odnosno dugoro¢nih
strategija. Takoder, prema evoluciji razvili su se psiholoSki mehanizmi koji
aktiviraju odredena ponaSanja privlacenja i zadrzavanja partnera u vezama, a
odnose se na ponasanja usmjerena prema partneru (interseksualna manipulacija)
1 ponasanja usmjerena prema potencijalnim suparnicima (intraseksualna
manipulacija). Strategije privlacenja, kao i zadrZavanja partnera ovise o spolu i
vrsti veze. Zene su sklonije strategiji zadrzavanja partnera u svrhu ostvarivanja
dugoro¢ne veze u usporedbi s muskarcima. U kontekstu sekstinga, u Zena
sudjelovanje moze biti objasnjeno kao dugoro¢na reproduktivna strategija prije
svega zadrzavanja partnera. Suprotno tomu, u muskaraca rije¢ je o kratkoro¢noj
strategiji privladenja partnera koji osigurava vece seksualne mogucénosti.
Cinjenica da se unato¢ percipiranom riziku mladi odluduju upustati u seksting
ide u prilog evolucijskoj postavci sekstinga u svrhu rjesavanja reproduktivnog
pritiska.

Empirijska validacija (Ploharz, 2017) evolucijskog pristupa na uzorku mladih
studenta pokazala je da u sekstingu ucestalije sudjeluju mlade osobe koje
primjenjuju kratkoro¢ne reproduktivne strategije (najceS¢e u svrhu privlacenja)
te koje imaju pozitivna oc¢ekivanja od sekstinga.

2.2.2. Teorija multiplih ciljeva

Teorija multiplih ciljeva bavi se prouc¢avanjem odnosa izmedu interpersonalne
komunikacije i1 ostvarenih ishoda (Scott i Caughlin 2014). Ta teorija pruza
razumijevanje kako pojedinci komuniciraju u specificnom kontekstu i kakav
utjecaj odredeni oblik komunikacije ima na interpersonalni odnos (Donovan-
Kicken i Caughlin, 2010). Prema spomenutoj teoriji, postoje tri skupine ciljeva
koji usmjeruju osobu prema odredenom ponasanju, a to su: instrumentalni
ciljevi, ciljevi identiteta i relacijski ciljevi. Instrumentalni ciljevi imaju za svrhu
ostvarivanje odredenog oblika interakcije. Ciljevi identiteta upravljaju pak
dojmom, dok je relacijskima svrha olakSavanje ostvarivanja pozitivnog odnosa
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izmedu pojedinaca koji zajedno komuniciraju.

Teorija govori o trima osnovnim postavkama u vezi s ciljevima. Prva se
odnosi na postojanje medusobnog preklapanja ciljeva. Primjerice, osoba moze
imati za cilj ostvarivanje seksualne interakcije (instrumentalni cilj), ali ujedno
time poboljsati odnos (relacijski cilj) (Caughlin, 2010). Prema drugoj postavci,
svaki oblik komunikacije ima svoju specifi¢nu svrhu. Drugim rije¢ima, pojedinci
imaju odredene ciljeve kada odlu¢e komunicirati s drugima koji potom djeluju
na tijek komunikacije. Medutim, iako je komunikacija svrhovita, ¢esto moze
biti nesvjesna. Tako osoba moZe izraziti ljubav partneru putem poruke a da nije
svjesna da time ostvaruje 1 relacijski cilj. Treca postavka jest ona prema kojoj
osoba moze imati vise ciljeva istodobno. Primjerice, osoba moZze poslati poruku
partneru u svrhu poboljSanja odnosa (relacijski cilj), ali i razvijanja boljeg osjecaja
o sebi kao partneru (cilj identiteta).

Harris (2017) istice da je teorija multiplih ciljeva primjenjiva i u kontekstu
sekstinga. Na temelju te teorije moze se razumjeti koje ciljeve i na koji nacin
pojedinci pokusavaju zadovoljiti sudjelovanjem u sekstingu, a takoder i to kako
ostvarivanje tih ciljeva ¢ini komunikaciju pozeljnijom te ima li takav oblik
komunikacije pozitivan ishod na odnos (npr. zadovoljstvo vezom i sl.). Prema
autoru, instrumentalni su ciljevi povezani sa svrthom iniciranja i ostvarivanja
seksualne interakcije, upoznavanja s drugom osobom, smanjivanja neizvjesnosti
ili umanjivanje dosade. Ciljevi identiteta mogli bi biti vezani za ostvarivanje
pozeljnosti, a relacijiski s flertovanjem, odrzavanjem veze te jaCanjem intimnosti
u vezi.

Harris je na uzorku mladih (19 — 36 godina) pokazao da teorija multiplih
ciljeva ima svoju primjenu, ali su se dobiveni ciljevi razlikovali od prvotno
postavljenih. U tom sluc¢aju, novi, modificirani ciljevi kategorizirani su u
Cetiri sljedece skupine: odrzavanje veze (intimnost i povezanost s partnerom),
flertovanje (zelja biti viden kao atraktivan i zabavan), seksualno nagovaranje
(pokusaj uklju¢ivanja u seksualno ponasanje s drugom osobom), razgovor
(zelja ukljucivanja u seksualni razgovor s drugom osobom). Svaki je od ciljeva
znacajno povezan sa specificnim relakcijskim ishodima (npr. zadovoljstvom u
vezi, seksualnim zadovoljstvom).
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2.3. Ostale teorije

2.3.1. Motivacijski teorijski model sekstinga

Sesar i suradnice (2019) predloZzile su model koji se temelji na teorijskim
postavkama teorija socijalnog ucenja i teorija samokontrole, ali 1 na nalazima
dosadasnjih istrazivanja o tome zaSto mladi sudjeluju u razmjeni seksualno
eksplicitnog sadrzaja. U prikazanom modelu ¢imbenici rizika za sudjelovanje u
sekstingu kategorizirani su u nekoliko kategorija individualnih i kontekstualnih
¢imbenika (slika 2.).

Slika 2. Prikaz teorijskog modela motivacije za sudjelovanje u sekstingu (Sesar i sur., 2019)

4 e
i Demografska obiljezja:
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Kultura i drustvene vrijednosti
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Kada je rije¢ o individualnim odrednicama motivacije za sudjelovanje u
sekstingu, autorice predlazu tri skupine obiljezja. Jedna se skupina odnosi na
demografska obiljezja, poput spola i dobi. Druga skupina individualnih odrednica
odnosi se na kognitivne 1 socijalne karakteristike, pod kojima se razumijevaju
pozitivni stavovi, ekspresija socijalne emancipacije, ostvarivanje statusa u grupi
te odgovor na pritisak vr$njacke skupine. Karakteristike i obiljezja koji proizlaze
1z intimnih veza trec¢a su skupina individualnih karakteristika koje se dovode u
vezu s motivacijom za sudjelovanje u sekstingu. Osim individualnih odrednica,
kontekstualna obiljezja, pod kojima se razumijevaju kulturalne i drustvene
vrijednosti druga su, §ira kategorija odrednica sekstinga. Cimbenicima koji
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pridonose sudjelovanju u sekstingu bavit ¢emo se poslije u tekstu.

Prednost modela jest uvodenje empirijski potvrdenih odrednica sekstinga.
Time se osigurava viSedimenzionalan i sveobuhvatan pristup u predikciji
sekstinga. Takoder, model je relativno fleksibilan i kao takav ukljucuje
brojne individualne 1 situacijske ¢imbenike rizika za seksting, pri ¢emu neki
od c¢imbenika odreduju seksting u kontekstu rizi¢nog, a drugi u kontekstu
uobicajenog nacina izrazavanja intimnosti i/ili zabave. Medutim, premda model
osigurava sveobuhvatan pristup u predikciji sekstinga, najvecu nedoumicu ¢ini
zanemarivanje osobina li¢nosti kao bitnih odrednica sekstinga. Autori navode
kako osobine licnosti nisu uvedene u predlozeni model jer je nedovoljan broj
istrazivanja koja bi potvrdivala njihovu ulogu u sekstingu. Osim toga, rijec je
o modelu koji jo§ uvijek nije empirijski provjeravan i vjerojatno ¢e u skoroj
buduénosti potaknuti i brojna druga istrazivanja.

Sazetak

Teorijska razmatranja cimbenika koji utjecu na seksting nema mnogo, Sto je
i razumljivo jer se tek u novije vrijeme krenulo sustavno proucavati ovaj
fenomen. Prve teorije koje objasnjavaju seksting jesu kriminoloske teorije, a
pretpostavljaju da su niska samokontrola i izloZzenost sekstingu bitne odrednice
sekstinga. Daljnjom akumulacijom empirijskih istrazivanja postaje jasno da je
nuzno detaljnije razraditi teorijiski ovkvir sekstinga. Stoga se pri objasnjavanju
sekstinga pocinju primjenjivati pretpostavke ucenja po modelu i evolucijske
pretpostavke. Prema rezultatima novijih istraZivanja, smatra se da su kljucni
elementi u podlozi sekstinga razliciti motivi, bilo individualni i/ili kontekstualni.

Kljuéne rijeci

teorije socijalne kontrole / evolucijske teorije
samokontrole teorija multiplih ciljeva
teorija mogucnosti motivacijski teorijski model

teorija diferencijalne asocijacije
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POGLAVLJE 3.
ODREDNICE SEKSTINGA

Sto biste vi ucinili?

U sije¢nju ste dobili posao stru¢nog suradnika u srednjoj Skoli. Do sada ste
radili samo u podrucju visokog obrazovanja. S obzirom na vase bogato znanstveno
iskustvo, uprava Skole zamolila vas je da izradite program prevencije sekstinga
koji ¢e se temeljiti na rezultatima znanstvenih istrazivanja ¢imbenika rizika za
seksting.

Kriticko misljenje

e Kako biste postupili u navedenoj situaciji?

e Kako biste klasificirali ¢imbenike rizika?

e Bisteli razradili samo ¢imbenike rizika ili biste ukljucili i zaStitne ¢imbenike?

Kada dodete do kraja ovog poglavlja, mo¢i ¢ete ponuditi odgovore na ova i
sli¢na pitanja:

Objasnite dvije demografske odrednice sekstinga.

Koji su kognitivni ¢imbenici sekstinga?

Na koji nacin obiljezja intimnih veza pridonose sudjelovanju u sekstingu?
Koje su osobine li¢nosti jednozna¢no potkrijepljene kao bitne odrednice
sekstinga?

Kako emocionalna regulacija utjece na seksting?

Kakvi su mogu¢i ucinci sigurne i nesigurne privrZzenosti na seksting?

o Kako elementi kulture i vrijednosti u druStvu mogu pruziti osnovu za
sudjelovanje u sekstingu?

Motivacijske odrednice sekstinga najviSe su razradile Sesar i suradnice (2019)
uvodenjem teorijskog modela individualnih i kontekstualnih odrednica sekstinga.
Vode¢i se tim modelom, ali i recentnijim empirijskim nalazima, nastojat ¢emo
prikazati sve ¢imbenike koji povecavaju vjerojatnost sudjelovanja u sekstingu
grupirajuci ih u dvije Siroke kategorije: individualne 1 kontekstualne odrednice.
Individualne karakteristike koje djeluju na motivaciju za sudjelovanje u sekstingu
jesu spol, dob te kognitivne karakteristike 1 karakteristike koje proizlaze iz

2 Wl



intimnih veza. Potencijalno prediktivnim individualnim odrednicama utvrdene
su 1 razli¢ite dimenzije osobina licnosti, emocionalna regulacija, te privrzenost
koje izlaze izvan okvira motivacijskog modela koji su predvidjele Sesar i
suradnice (2019). Situacijske odrednice motivacije za sudjelovanje u sekstingu
obuhvacaju percepciju o kulturalnim i drustvenim vrijednostima.

3.1. Individualne odrednice sekstinga
3.1.1. Demografska obiljezja

Prva skupina individualnih odrednica sekstinga ukljuCuje demografska
obiljeZja koja su potkrijepljena empirijskim nalazima iz ovoga podrugja.

Pitanje spola jako je bitno u raspravama medu profesionalcima i
znanstvenicima o ucestalosti razmjene seksualno eksplicitnih sadrzaja preko
elektronickih medija. Jedan od mogucih razloga za to jesu i rezultati istraZivanja
u ovom podrucju koji su manje konzistentni. Jedan dio istrazivanja pokazuje
da mladi¢i 1 djevojke u jednakoj mjeri razmjenjuju seksualno eksplicitne
sadrzaje preko elektronickih medija (Dake i sur., 2012; Hinduja 1 Patchin, 2010;
Lenhart, 2009; Rice i sur., 2012), dok drugi dio istrazivanja izvjestava o vecoj
aktivnosti djevojaka u usporedbi s mladi¢éima (Martinez-Prather i Vandiver,
2014; Mitchell 1 sur., 2012; Reyns 1 sur., 2014). Djevojke pokazuju vecu sklonost
slanja poruka seksualnog eksplicitnog sadrzaja u usporedbi s mladi¢ima, dok
mladi¢i imaju vecu vjerojatnost primanja takvih poruka (Gordon-Messer 1 sur.,
2013; Englander, 2012; Henderson i Morgan, 2011; Strassberg i sur., 2013). Za
razliku od prethodno navedenih rezultata istrazivanja, Jonsson i suradnici (2014)
izvjesStavaju da mladi¢i ¢es¢e sudjeluju u aktivnostima kao Sto je postavljanje
seksualno eksplicitnih sadrzaja.

Iako se seksting, kao fenomen modernog doba, moze promatrati kao nacin
promoviranja seksualnosti, ¢injenica je da okolina 1 Sira zajednica razlicito
reagiraju u situacijama kada djevojke 1 mladi¢i iskazuju svoju seksualnost.
Seksualizacija zena u drustvu potice djevojke da svoju vrijednost procjenjuju
na temelju vlastite seksualne privla¢nosti (American Psychological Association,
2010). Iako je ovaj trend opéeprisutan u drustvu te se kontinuirano promovira
seksualnost zena, djevojke ipak ne smiju zaboraviti na ¢injenicu da to isto drustvo
na potpuno druk¢€iji nacin reagira u situacijama kada djevojke otvoreno iskazuju
svoju seksualnost. Posramljivanje, socijalna izolacija i drugi oblici kaznjavanja
Ceste su reakcije okoline na iskazivanje seksualnosti djevojaka (Angelides, 2013;
Ringrose i sur., 2013). Navedeno dolazi do izrazaja i u situacijama sekstinga.
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Za razliku od djevojaka, mladi¢ima produciranje i daljnja razmjena seksualno
eksplicitnih sadrzaja osigurava visi status medu vrsnjacima. Mladi¢i su obi¢no
potaknuti na prikupljanje seksualno eksplicitnih sadrzaja svojih vrsnjakinja,
kao 1 na postavljanje vlastitih fotografija na neke od druStvenih mreza.
Navedenim aktivnostima zapravo potvrduju svoju maskulinost, a odobrenje
1 divljenje vrSnjaka ne izostaju (Ringrose i sur., 2012). Djevojke pak koje
sudjeluju u jednakim ili slicnim aktivnostima okolina je sklona dozivjeti 1
opisivati kao nesigurne osobe s manjkom samopostovanja i/ili kao osobe sklone
promiskuitetnom ponasanju (Doring, 2012; Lippman i Campbell 2014; Ringrose
isur., 2012; Walker i sur., 2013). Okolina takoder pokazuje sklonost dozivljavanja
djevojaka ocjenjujuci ih da svojim nepromisljenim i neodgovornim ponasanjem
traze paznju mladi¢a na pogresan nacin (Hasinoff, 2013; Karian, 2012; Ringrose
i sur., 2012, 2013). Dvostruki moralni standardi prema mladi¢ima i djevojkama
posebno su vidljivi u situacijama raspacavanja fotografija u javnosti, kada se
odgovornost za njihovo kreiranje irazmjenu pripisuje djevojkama, a ne onima koji
su zapravo odgovorni za neovlasteno prosljedivanje (Hasinoff, 2013; Ringrose i
sur., 2013). Moze se zakljuciti da seksting nije rodno neutralan fenomen te ga je
moguce bolje razumjeti ako se promatra iz perspektive rodnih normi (Simpson,
2013). Neki autori (npr. Ringrose i sur., 2012) ¢ak predlazu promatranje sekstinga
u kontekstu novijeg oblika zlostavljanja nad zenama preko interneta i drustvenih
mreza.

Iz dosadasnjih istrazivanja raSirenosti sekstinga medu razli¢itih dobnim
skupina adolescenata i mladih odraslih mogu se uociti odredene dosljednosti.
Konkretnije, istraZivanja pokazuju da se raSirenost sekstinga povecava s
dobi. Adolescenti u dobi od 161 17 godina ucestalije sudjeluju u aktivnostima
razmjene seksualno eksplicitnih sadrzaja u usporedbi s adolescentima cCija se
dob krece u rasponu od 12 do 15 godina (Dake i sur., 2012; Lenhart, 2009;
Livingstone i sur., 2011; Mitchell 1 sur., 2012; Rice i sur., 2012; Strassberg i sur.,
2013). Trend porasta sekstinga u razdoblju adolescencije moze biti posljedica
povecanoga seksualnog interesa u tom razvojnom periodu (DeLamater i
Friedrich, 2002). Adolescenti su u vrijeme srednje i kasne adolescencije, tj. u
dobi od 14 do 17 godina, zainteresiraniji za seksualnost nego mladi adolescenti
dobi od 9 do 13 godina. Osim toga, stariji se adolescenti viSe koriste mobilnim
telefonima 1 internetom te su manje pod nadzorom roditelja u usporedbi s
mladim adolescentima (Lenhart i sur., 2005; Livingstone i sur., 2011), Sto u
konacnici rezultira i ve¢im mogucnostima sudjelovanja u sekstingu. Tendencija
porasta rasirenosti sekstinga u funkciji dobi vidljiva je i iz istrazivanja u kojima
su usporedeni rezultati adolescenata s rezultatima sudionika mlade odrasle dobi
(Lenhart 1 Duggan, 2014). U istraZzivanju Benotsh 1 suradnici (2013) utvrdeno je
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da je ¢ak 44 % sudionika mlade odrasle dobi sudjelovalo u sekstingu, a za sve
dobne skupine vrijedi ¢eS¢e primanje nego slanje seksualno eksplicitnih poruka
i fotografija (Klettke i sur., 2014). U mladoj dobi sudjelovanje u sekstingu
moze se promatrati kao normalno, uobicajeno ponasanje (Ott i Pfeiffer, 2009)
kojemu je svrha razvijanje 1 istrazivanje vlastite seksualnosti (Temple 1 Choi,
2014). Marganski (2017) navedenu tendenciju objasnjava ¢injenicom da su mlade
odrasle osobe u najvec¢oj mjeri korisnici novih tehnologija. Osim toga, velika
veéina njih koristi se socijalnim mrezama i internetom (Greenwood i sur., 2016).

3.1.2. Kognitivne i socijalne karakteristike

Osim spola i1 dobi pojedinca, za potpunije razumijevanje sekstinga svakako
je nuzno razmotriti karakteristike koje se odnose na aspekte kognitivnih i
socijalnih procesa koji utjeCu na odluku pojedinca da sudjeluje u sekstingu.
Rijec je o stavovima, ekspresiji socijalne emancipacije, dozivljavanju vr$njackog
pritiska te o svjesnim na¢inima stjecanja popularnostii statusa u grupi vrSnjaka.
Usporedujuéi stavove osoba s iskustvom sekstinga i osoba koje nisu sudjelovale
u ovakvom obliku ponasanja, rezultati dosadasnjih istrazivanja (Jewel i Brown,
2012; Strassberg i sur., 2013) izvjeStavaju o pozitivnijim stavovima osoba koje su
sudjelovale u sekstingu. Ispituju¢i mlade hispanoamericke zene, Ferguson (2011)
takoder izvjeStava o povezanosti sektinga s pozitivnim stavovima. U istrazivanju
Hudsona (2011) utvrdeno je da su stavovi prema sekstingu u pozitivnoj korelaciji
sa subjektivnim normama, koje odreduju namjere, odobravanje i aktualno
ponasanje koje je u vezi sa sekstingom. Prema rezultatima spomenutog
istrazivanja, pozitivni su stavovi bili najsnazniji prediktor namjere za buduce
sudjelovanje u sekstingu osoba koje jo$ nisu imale iskustvo u ovakvom obliku
ponasanja. Ocekivanja da je seksting sastavni dio seksualnog ponaSanja u
romanti¢nim vezama te stavovi da je seksting zabavan takoder su bila u pozitivnoj
korelaciji s razmjenom seksualno eksplicitnih tekstualnih sadrzaja i fotografija u
tom istrazivanju (Hudson, 2011).

Dodatni kognitivni faktor koji takoder objasnjava motivaciju za sudjelovanje
u sekstingu odnosi se na socijalnu emancipaciju. Adolescencija je specificno
razdoblje koje karakterizira socijalna emancipacija, potreba za autonomijom i
slobodom te razvoj vjestina kakve ¢e mladi prakticirati poslije u zivotu (Ling,
2004, 2005). Srz samoga procesa emancipacije zapravo je Sirenje socijalnih
odnosa izvan vlastite obitelji razvojem osjecaja vlastita identiteta kroz interakcije s
drugim osobama (Ling, 2004). Drugim rije¢ima kazano, urazdoblju adolescencije
utjecaj obitelji i znacajnih drugih postaje sve visSe moderiran utjecajem vr$njaka.
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Mobilne komunikacije zapravo imaju integralnu ulogu u samome procesu
emancipacije omogucujuci adolescentima da na jednostavan, brz i fleksibilan
nacin ostvare i odrze kontakte sa svojim vrsnjacima. Na ovaj se na¢in moze
objasniti zbog Cega su upravo adolescenti pioniri u potpunom prihvaéanju
mobilne komunikacije kao sredstva socijalne interakcije. Zapravo, autor Ling
(2004) smatra da su mobilni telefoni postali najvazniji resurs s pomocu kojeg
adolescenti razvijaju svoju autonomiju iuskladuju se s vr$njacima. Posjedovanje
mobilnog telefona adolescentima znaci da imaju kontrolu nad vlastitim osobnim
kanalom za komunikaciju, §to im omogucuje neovisnu povezanost s drugima.
Osim srediSnje uloge u socijalnim interakcijama, mobilna je komunikacija
postala i primarni resurs mladim osobama u istrazivanju vlastitih granica.
Istrazivanja izvjeStavaju o pozitivnim vezama izmedu uporabe mobilnih telefona
iriziénih ponaSanja kao $to su konzumacija alkohola, problemi u skoli i seksualna
aktivnost (Ling, 2005). Uzimaju¢i u obzir navedeno, iz razvojne perspektive
seksting se moze promatrati kao jedan oblik istrazivanja seksualnosti i razvoja
individualne neovisnosti.

Dozivljavanje pritiska od vrsnjaka odnosi se na ponasanja vrSnjaka, koji,
primjenjujuéi razli¢ite metode, kao $to su pritisak, ruganje, vr$njacko nasilje ili
eksplicitne poruke, nastoje djelovati na stavove i/ili ponaSanje pojedinaca (Brown
1 sur., 2008). Prije nego damo pregled do sada provedenih istrazivanja u ovom
podrucju potrebno je razjasniti da se termin pritisak od vr$njaka u kontekstu
sekstinga odnosi na pojedince ili grupe koje utjecu na stavove i/ili ponaSanja
drugih osoba koriste¢i se metodama kao §to su pritisak, ruganje, vr$njacko
nasilje ili seksualne sugestije (Brown, 2008). Prema vecem broju autora, ni za
jedan oblik potencijalno rizicnog ponasanja mladih ne postoji toliki pritisak od
vrSnjaka kao za seksting (Collins i Steinberg 2006; Lippman i Campbell, 2014;
Vanden Abeele i1 sur., 2014). U istrazivanju koje je proveo AP-MTV Survey
(2009) navodi se da je 61 % mladih ljudi koji su priznali da su razmjenjivali
seksualno eksplicitne poruke izjavilo kako su bili prisiljeni razmjenjivati
seksualno eksplicitne fotografije barem u jednoj situaciji sekstinga. Osim toga,
vazno je naglasiti da je pritisak viSe usmjeren na djevojke nego na mladice
(Lippman i Campbell, 2014; Ringrose 1 sur., 2012; Walgrave i sur., 2013; Walker i
sur., 2013). Roditelji i profesionalci razlicitih profila koji rade s mladim osobama
trebaju biti upoznati s ¢injenicom da rezultati istrazivanja u ovom podrucju
dosljedno pokazuju da je pritisak za sudjelovanje u sekstingu mnogo izrazeniji
od vrs$njaka nego od nepoznatih osoba (Ringrose i sur., 2012). Mozemo reci da
je seksting na neki na¢in dodatni oblik spolnog zlostavljanja kojemu su djevojke
izlozene u svakodnevnom Zzivotu u skoli (Ringrose i sur., 2012).

U razdoblju adolescencije upuStanje u potencijalno rizicna ponaSanja
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proizilazi iz zelje za prihvacenoséu unutar vrsnjacke skupine (Brown i
sur., 1986). Kako bi osigurali bolji status te time zadovoljili svoju potrebu za
popularnoséu, adolescenti svoja ponasanja prilagoduju normama skupine kojoj
pripadaju (Asher i McDonald, 2009). Dosadasnji nalazi pokazuju da su popularni
mladi¢i 1 djevojke seksualno aktivniji u usporedbi s njihovim manje popularnim
vr$njacima (Mayeux i sur., 2008; Prinstein i sur., 2011).

Ako se seksting promatra kao seksualna aktivnost omogucena elektronickim
medijima, koja pridonosi stjecanju statusa, tada proizlazi da je ovakvo ponasanje
barem djelomi¢no motivirano Zeljom za stjecanjem i odrZavanjem popularnosti
u vrsnjackoj skupini. U ovom kontekstu vrSnjacka skupina moze vrsiti pritisak
na adolescenta da sudjeluje u sekstingu i slicnim aktivnostima. Nalazi recentnih
istrazivanja podupiru ovu pretpostavku. Istrazivanja pokazuju da djevojke
sudjelovanjem u sekstingu priskrbljuju paznju, popularnost i prihvaéanje od
mladica (Lippman i Campbell 2014; Ringrose i sur., 2012; Vandeen Abeele i sur.,
2012; Walker 1 sur., 2013). S druge strane, mladi¢i kroz seksting iskazuju svoje
vjestine komuniciranja koje ukljucuje i nagovaranje djevojaka da im pokazu svoja
tijela. Primanje 1 prosljedivanje fotografija dijelova tijela djevojaka, posebice
njihovih grudi, prema dosadas$njim je istrazivanjima motivirano dokazivanjem
vlastite seksualne aktivnosti 1 stjecanja statusa medu vrSnjacima (Ringrose i
sur., 2012, 2013). Adolescenti takoder navode da sudjeluju u sekstingu kako
bi pokazali da su pozeljni i1 atraktivni te kako bi se natjecali u atraktivnosti
(Chalfen, 2009; Ringrose i sur., 2012). Ovi motivi pokazuju da je seksting
nacin prezentiranja vlastite tjelesne atraktivnosti i uspjeha, koji su zapravo vazni
pokazatelji vidljivosti 1 socijalne dominacije u grupi vrSnjaka (Closson, 2009;
Lafontana i Cillessen, 2002). Prosljedivanjem seksualno eksplicitnih fotografija
vr$njaka bez njihova odobrenja (Bond, 2010; Ringrose i sur., 2012) zeli se
osigurati socijalna dominacija (Ahn i sur., 2010; Closson, 2009).

3.1.3. Obiljezja intimnih veza

U kontekstu individualnih odrednica treba spomenuti da su obiljezja intimnih
veza relevantna za razumijevanje sekstinga, posebice s obzirom na ¢injenicu da
se seksting moZe smatrati oblikom intimnosti. U kontekstu intimnih veza pritisci
se najces¢e dogadaju u situacijama kada jedan od partnera zahtijeva od drugog
partnera, s kojim je u intimnoj vezi, da mu poSalje svoje seksualno eksplicitne
fotografije ili da sudjeluje u obostranoj razmjeni fotografija ovakve vrste (Doring,
2012; Lippman i Campbell, 2014). Lippman i Campbell (2014) analizirali su
podatke dobivene fokus-grupama na uzorku americkih adolescenata dobi od 12
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do 18 godina. Dobiveni su rezultati pokazali da se djevojke plase da mladic¢i vise
nece razgovarati s njima ako ne odgovore pozitivno na njihov zahtjev da posalju
fotografiju svojega (polu)golog tijela ili da ¢e ih smatrati nezanimljivima odbiju
li sudjelovanje u ovakvim aktivnostima. Nalazi drugih istrazivanja konzistentno
izvjeStavaju o tome da djevojke pristaju na aktivnosti poput ,,nezeljenog*
samostalnog fotografiranja i dijeljenja fotografija koje za njih oznacuju oblik
»seksualne uskladenosti® ili ,,nezeljene cijene* koju moraju platiti kako bi odrzale
romanti¢nu vezu s partnerom (Lippman i Campbell, 2014; Renfrow i Rollo, 2014).
Osim toga, istrazivanja potvrduju da djevojke sudjeluju u sekstingu zato Sto se to
od njih ocekuje 1 smatraju ga uobiajenim ponaSanjem u intimnoj vezi (Walker 1
sur., 2013). U posljednje vrijeme sve je viSe pokazatelja da adolescenti, u okviru
svojih romanti¢nih veza, obostrano pristaju na razmjenu seksualno eksplicitnih
sadrzaja, posebice u razdoblju kada su fizicki razdvojeni od partnera (Albury
1 Crawford 2012; Doring 2012; Walker 1 sur., 2013). Ovaj je oblik ponaSanja
za adolescente normalan nacin izrazavanja osobne seksualnosti, intimnosti 1
komunikacije unutar intimne veze (Ddring, 2014; Hasinoff, 2013; Karian, 2012;
Renfrow i Rollo, 2014). Slanjem ili razmjenom seksualno eksplicitnih fotografija
partneru s kojim su u intimnoj vezi pokazuje se zaljubljenost i/ili povjerenje
(Albury i Crawford 2012; Delevi i Weisskirch 2013; Doring 2012; Ringrose i sur.,
2012; Weisskirch 1 Delevi, 2011). Mlade osobe takoder Salju svojem partneru
tekstualne poruke ili seksualno eksplicitne fotografije u svrhu predigre, odnosno
kao uvod u iniciranje stvarnoga seksualnog ponasanja ili kako bi pokazale
spremnost za intimne odnose (Lippman i Campbell 2014; Temple i Choi, 2014).
Mlade se osobe vrlo ¢esto koriste seksualno eksplicitnim fotografijama kako bi
pobudile pozornost, romantic¢ni ili seksualni interes osobe koja im se svida, a s
kojom trenutac¢no nisu u romanti¢noj vezi (Henderson i Morgan, 2011; Lenhart,
2009; Lippman 1 Campbell, 2014). Nadalje, jedan se dio mladih osoba sluzi
sekstingom kako bi se osjecali privla¢no (Dir i sur., 2013; Henderson i Morgan,
2011; Perkins i sur., 2014; Renfrow i Rollo, 2014; Weisskirch i Delevi, 2011) 1
zavodljivo (Lenhart, 2009). I na kraju, za odredeni broj mladih osoba seksting
je ,.sigurna“ seksualna aktivnost ako se ne Zele upustiti u spolne odnose zbog
zdravstvenih 1i/ili religijskih razloga. Iako su potrebna dodatna istrazivanja u
ovom podrucju, neki autori seksting smatraju nafinom eksperimentiranja
mladih jer im omogucuje izrazavanje seksualnosti bez rizika od trudnode 1
spolno prenosivih bolesti (Chalfen, 2009; Lippman 1 Campbell, 2014).
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3.1.4. Osobine licnosti

U novije vrijeme sve viSe autora upozorava na povezanost odredenih aspekata
osobnosti 1 ponasanja povezanih s novim tehnologijama. Osobnost moze imati
ulogu u modeliranju nac¢ina na koji se osobe koriste tehnologijom u komunikaciji
s drugim osobama, uklju¢ujuc¢i i modeliranje sekstinga.

Dimenzija koja se se najceS¢e spominje u kontekstu sekstinga jest niska
samokontrola. Prema Gottfredson 1 Hirschi (1990), niska razina samokontrole
stabilna je crta nakon osme godine zivota i karakterizira je Sest dimenzija:
impulzivnost, nedostatak marljivosti, trazenje uzbudenja, preferencije prema
tjelesnoj aktivnosti, samousmjerenost na sebe i niska razina tolerancije na
frustraciju (Grasmick isur., 1993). Ako uzmemo u obzir tih Sest dimenzija, osobe
s niskom razinom samokontrole mogu imati vecu vjerojatnost sudjelovanja u
sekstingu. Houck 1 suradnici (2014) navode da teSkoc¢e u prepoznavanju emocija
1 niza razina emocionalne regulacije osobe ¢ine potencijalno podloznijima
za impulzivne aktivnosti koje su vodene osje¢ajima. Na primjer, impulzivni
pojedinci Zive u trenutku, imaju teskoca u odgodi zadovoljenja i imaju nisku
razinu orijentacije na buduc¢nost (Gottfredson 1 Hirschi, 1990). Osim toga,
nemaju sposobnosti razmotriti posljedice svojih ponasanja. U kontekstu
sekstinga, osobe s niskom razinom samokontrole mogu odluciti o tome poslati
svoje fotografije romanti¢nom partneru ili sudjelovati u razmjeni fotografija u
odredenome trenutku bez razmisljanja o potencijalnim Stetnim posljedicama
(npr. da bi ih mogle vidjeti i druge osobe ili da bi mogle biti proslijedene nekomu
drugomu) (Kerstens i Stol, 2014; Reyns i sur., 2014). Niska razina samokontrole
povezana je i s trazenjem rizika. Osobe s niskom razinom samokontrole sklonije
su avanturama i biraju aktivnosti za koje smatraju da ¢e biti uzbudljive.

Jedan od najkonzistentnijih prediktora adolescentskog on-line i off-line
ponasanja jest trazemje uzbudenja. Pojedinci s visokom razinom trazenja
uzbudenja tipi¢no izvjestavaju o ve¢emu broju seksualnih partnera (Bancroft i
sur., 2004; Donohew 1 sur., 2000), imaju vecu vjerojatnost da ¢e prakticirati spolne
odnose (Seto 1 sur., 1995) i da se tijekom spolnih odnosa nece koristiti zastitom
od spolnih bolesti 1 zacec¢a (Kalichman 1 sur., 1996). TraZenje uzbudenja takoder
je bilo povezano s on-line seksualnim ponasanjem, kao Sto je kompulzivno
seksualno on-/ine ponasanje (Cooper 1 sur., 2000), gledanje pornografije (Peter
1 Valkenburg, 2006) i sudjelovanje u rizicnim seksualnim ponaSanjima preko
interneta (Baumgartner i sur., 2012). Adolescenti s visokom razinom trazenja
uzbudenja tipicno traze uzbudenje u zivotu. Oni mogu biti skloni slanju poruka
sa seksualnim sadrZajem jer traze uzbudenje i nisu svjesni moguc¢ih negativnih
posljedica. Sklonost rizinim ponasanjima moze biti funkcija trazenja uzbudenja,
koja se smatra dijelom osobnosti koji motivira pojedince da traze novaiintenzivna
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iskustva (Zuckerman, 1979). Pojedinci koji imaju visoke rezultate na ljestvicama
trazenja uzbudenja Cesto su skloni tjelesnim, socijalnim, legalnim i financijskim
rizicima (Zuckerman, 1994). Na primjer, osobe izrazito sklone trazenju uzbudenja
¢esto su ukljucene u rizi¢na seksulna ponaSanja u usporedbi s osobama s niskom
razinom trazenja uzbudenja (Zuckerman, 1994). Povezanost je izmedu trazenja
uzbudenja i sekstinga jasna. Cesto osobe koje sudjeluju u sekstingu to rade zato
Sto im je takva aktivnost izvor uzbudenja (Baumgartner i sur., 2014; Dir i sur.,
2013) ili stoga §to na taj nacin koketiraju s nekim s kime nisu u romanticnoj vezi
(Lenhart, 2009). Navedene aktivnosti nose sa sobom odredenu dozu rizika jer
postoji moguénost da ¢e primatelj odbiti seksualnu aktivnost ili, jo§ gore, da
¢e sadrzaje proslijediti nekomu drugomu. Kada se analiziraju podatci vezani za
uporabu digitalne tehnologije, vidljivo je da su osobe s visokom razinom traZenja
uzbudenja ucestalije ovisne o internetu (Lin 1 Tsai, 2002) i o igranju on-line igara
(Wang i sur., 2012). Budu¢i da je seksting noviji oblik aktivnosti na internetu
i aktivnost koja je povezana s visokom razinom pobudenosti, to objaSnjava
povezanost izmedu trazenja uzbudenja i sudjelovanja u sekstingu.

Nadalje, odredeni broj istrazivanja upucuje na povezanost petofaktorskih
dimenzija licnosti 1 razmjene seksualno eksplicitnih sadrzaja. Visoka razina
neuroticizma i ekstraverzije te niska razina savjesnosti povezane su s vecom
sklono$c¢u sekstingu (Butt i1 Philips, 2008; Gamez-Guadix i sur., 2017). Gdmez-
Guadix 1 De Santisteban (2018) na longitudinalnim podatcima utvrdili su
povezanost visoke razine ektraverzije i niske razine savjesnosti u prvoj tocki
mjerenja sa sudjelovanjem u sekstingu u drugoj tocki mjerenja. Nadalje,
longitudinalna studija Alonsa 1 Romera (2019) pokazuje da postoji povezanost
izmedu visoke razine ekstraverzije, niske razine ugodnosti, niske razine
savjesnosti 1 sekstinga. Dir 1 suradnici (2013) utvrdili su da je kombinacija
visoke razine neuroticizma i niske razine ugodnosti prediktor pripreme
fotografija 1 njihova distribuiranja (vidjeti takoder Delevi i Weisskirch, 2013).
Neki autori (Delevi i Weisskirch, 2013; Gamez-Guadix i sur., 2017) pokazuju
negativnu povezanost izmedu ugodnosti 1 sekstinga. Kada je rije¢ o otvorenosti,
nema dosadasnjih nalaza o znac¢ajnoj povezanosti sa sekstingom.

Uz dokaze o dimenzijama li¢nosti peterofaktorskog modela, istrazivanje
provedeno na uzorku studentica hispanskog podrijetla upucuje na povezanost
histrionicke osobnosti (stalno prisutna potreba za paznjom drugih ljudi) 1
sekstinga (Ferguson, 2011). Takoder, osobe koje postizu vise rezultate na
ljestvicama socijalne anksioznosti 1 sramezljivosti osjecaju se ugodnije pri slanju
poruka u usporedbi s komunikacijom licem u lice (McKenna 1 sur., 2002; Reid 1
Reid, 2010).
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3.1.5. Emocionalna regulacija

Jedan od potencijalnih mehanizama povezanih s uklju¢ivanjem i odrzavanjem
sekstinga mogao bi se odnositi na poteskoc¢e emocionalne regulacije. Emocionalna
regulacija najceSce se definira kao procesi kojima pojedinci utjecu na to koje
emocije imaju, kada ¢e ih imatiikako ¢e ih dozivjeti te izraziti (Gross, 1998). Ova
je definicija u skladu s najprihvacenijim definicijama strategija suocavanja (Gross
1 John, 2003), onima usmjerenima na antecedente (engl. antecedent-focused) i
onima usmjerenima na odgovor (engl. response-focused). Strategije usmjerene na
antecedente procesni su modeli regulacije emocija koje se pojavljuju prije same
pojave emocionalnog odgovora. S druge strane, strategije usmjerene na odgovore
obuhvacaju nacine regulacija emocija pri emocionalnom dozivljavanju situacije.
Neke od Cesto istrazivanih strategija usmjerenih na antecedente jesu: izbjegavanje
(odabir situacije), rjeSavanje problema (modifikacija situacije), ruminacija
(usmjerivanje paZnje prema negativnim emocijama) i ponovna kognitivna
procjena (mijenjanje nacina razmisljanja o potencijalnoj emocionalnoj situaciji).
U kategoriji strategija usmjerenih na odgovor razlikujemo: prihvacanje (aktivna
1 svjesna odluka o prihvacanju situacije), samosuosjecanje (biti ljubazan i pazljiv
prema sebi u teSkim situacijama) i potiskivanje (inhibiranje dozivljenih emocija).
S obzirom na to koliko su strategije ucinkovite, mozemo ih kategorizirati na
maladaptivne (npr. izbjegavanje, ruminacija, potiskivanje) ili adaptivne strategije
suoCavanja (npr. prihvacanje, rjeSavanje problema i samosuosjecanje) (prema
Visted i sur., 2019). Medutim, recentni istrazivaci (Gratzisur., 2015) smatraju da je
promatranje koncepta emocionalne regulacije kao strategija moduliranja emocija
previse pojednostavnjen pristup. Stoga predlazu konceptualizaciju emocionalne
regulacije kao sposobnosti putem kojih pojedinci razumiju, prihvacaju 1 utjecu
na vlastite emocije (Gratz i Roemer, 2004). Sposobnost emocionalne regulacije
ukljucuje emocionalnu jasnocu, svjesnost i toleranciju.

Cooper 1 suradnici (2003) sugeriraju da disfunkcionalni stilovi regulacije
emocija i emocionalno potaknuto ponaSanje mogu biti snazan prediktor rizicnog
ponasanja u adolescenciji. Adolescenti kojima nedostaju vjeStine suocavanja
s emocionalnim iskustvima mogu biti skloniji rizicnim ponaSanjima kako
bi se suocili s negativnim afektom ili potisnuli vlastite emocije. Ako seksting
razmotrimo iz perspektive rizicnog ponasanja, onda poteskoce emocionalne
regulacije medu onima koji sudjeluju u razmjeni seksualno eksplicitnih
sadrzaja moZzemo objasniti s pomocu Gottfredsonove 1 Hirschijeve (1990)
teorije samokontrole. Emocionalna regulacija tada moze biti vazna odrednica
samokontrole koja pridonosi pove¢anom sekstingu. Na temelju pregleda pet
objavljenih znanstvenih ¢lanaka o sekstingu i emocionalnoj regulaciji, Dodaj i
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Sesar (2019) utvrdile su da se oni koji sudjeluju u sekstingu u usporedbi s onima
koji ne sudjeluju u njemu ceSc¢e koriste maladaptivnim strategijama regulacije
emocija (npr. ruminacijom). Dodatno, oni koji sudjeluju u sekstingu imaju
poteskoca u regulaciji emocija u smislu nedostatka kontrole impulsa, nedostataka
svjesnosti 0 emocijama, nedostatka ponovne kognitivne procjene 1 opcenito
smanjenje percepcije vlastite samoefikasnosti u regulaciji emocija. Autorice
Dodaj i Sesar (2019) zakljucuju da nedostatak svjesnosti o vlastitim emocijama i
poteskoce u upravljanju emocijama vode impulzivnom rizicnom ponasanju kao
Sto je seksting. Na temelju pregleda literature postavljaju hipoteze o sekstingu
kao pokusSaju regulacije emocija ili izbjegavanja negativnih emocija, kao 1 onu
o sekstingu kao obliku samoizrazavanja zbog poteskoca u izravnim oblicima
emocionalne interakcije, koje bi u budu¢im istrazivanjima trebalo provjeriti.
Medutim, ne izostavljaju i pretpostavku o tome da bi poteskoce emocionalne
regulacije mogle biti i posljedica sudjelovanja u sekstingu. Potrebna su detaljnija
istrazivanja u ovom podrucju.

3.1.6. Privrzenost

U dosada$njim istraZivanjima privrzenost je definirana u formi kategorija —
sigurna, anksiozna i izbjegavajuca (Ainsworth isur., 1978; Hazan i Shaver, 1987).
Pritom se model zasnovan na dvjema ortogonalnim dimenzijama — anksioznosti
1 izbjegavanju, pokazao Siroko primjenjivanim (Brennan i sur., 1998). Osobe
koje pokazuju anksioznu privrzenost demostriraju intenzivnu zelju za bliskos¢u
1 intenzivan strah od napusStanja ili razdvajanja. S druge strane, osobe koje
pokazuju izbjegavajucu privrZzenost imaju strah od ovisnosti, samootkrivanja 1
intimnosti, biraju da budu samostalne i neovisne, ¢ak i u kontekstu intimnih
veza. Prema Mikulincer i Shaver (2003, 2007), ovi razliciti stilovi privrzenosti
u podlozi su razli¢itih strategija u partnerskim odnosima. Visoko anksiozne
osobe imaju tendenciju da primjenjuju ,,hiperaktivacijske strategije ili nastoje
drzati partnera blizu sebe kako bi se nosile sa svojim strahom od gubitka
partnerova interesa. Nasuprot tomu, visoko izbjegavajuée individue primjenjuju
»deaktivacijske® strategije, ili nastoje distancirati sebe od partnera tako da oni
nisu ovisni niti se oslanjaju na partnerovu emocionalnu potporu.

U kontekstu sekstinga novija su istrazivanja pokazala pozitivnu povezanost
izmedu sekstinga 1 anksiozne privrzenosti (karakterizirane intenzivnom zeljom
za bliskosS¢u 1 intenzivnim strahom od napustanja) u kontekstu intimne veze
(Weisskirch 1 Delevi, 2011). Weisskirch i Delevi (2011) pronasli su na uzorku
mladih odraslih osoba u intimnim vezama da je visoka razina anksiozne
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privrZenosti, ali ne i izbjegavajuceg stila privrzenosti, vazan prediktor visoke
ucestalosti slanja seksualno eksplicitnih sadrzaja partneru. Visoka anksiozna
privrzenost takoder je bila povezana s oCekivanjem da se sudjeluje u sekstingu
kako bi se nekoga zadovoljilo. Autori su pretpostavili da se anksiozno privrzene
osobe mogu koristiti sekstingom kao sredstvom za dobivanje odgovora ili trazenje
sigurnosti od svojih partnera. Ovo je u skladu s istrazivanjem koje pokazuje da
se anksiozno privrzene osobe mogu sluziti seksom kako bi osigurale da njihov
partner bude emocionalno angaziran u partnerskoj vezi (Davis i sur., 2004).

Sevéikova i suradnici (2013) proveli su longitudinalno istraZivanje u kojemu
su sudjelovala 323 adolescenta iz Ceske Republike, sa svrhom ispitivanja je li stil
privrZenosti prediktor seksualnih aktivnosti na internetu i seksualnih aktivnosti u
svakodnevnom zivotu kao §to su ljubljenje, mazenje, grljenje, milovanje intimnih
dijelova tijela, oralni seks i spolni odnosi. Rezultati istrazivanja pokazali su da
su otudenost od vrSnjaka kao obiljezje kvalitete privrzenosti, pubertet te ranije
off-line seksualno iskustvo znacajni prediktori seksualnih on-line aktivnosti u
adolescenata.

U nekim do sada provedenim istrazivanjima ispitivana je povezanost izmedu
sekstinga i specifi¢nih stilova privrZenosti. Drouin i Landgraff (2011) ispitali su
povezanostizmedu slanja tekstualnih porukaisekstingaiprivrzenosti uintimnim,
romantiénim vezama izmedu studenata. Rezultati su pokazali da su teksting 1
seksting bili relativno ¢esti u mladih osoba u romanti¢nim vezama, i da su oba
fenomena bila znacajno povezana sa stilovima privrzenosti (Drouin i Landgraff,
2011). Teksting je bio ¢es¢i medu partnerima sa sigurnom privrzenoscéu, dok je
seksting bio ucestaliji medu partnerima koji u imali nesiguran stil privrzenosti
1 visoku razinu izbjegavajuceg stila privrZzenosti (karakteriziranu intezivnim
strahom od ovisnosti, samootkrivanja i intimnosti; Drouin i Landgraff, 2011).

Potrebno je naglasiti da spol moze imati moderiraju¢u ulogu u povezanosti
izmedu sekstinga i stila privrzenosti jer postoje spolne razlike u stilovima
privrzenosti i na¢inima na koji je privrzenost povezana sa spolnim ponasanjem.
Razlike izmedu muskaraca 1 zena mozda su najevidentnije za izbjegavajucu
privrZenost 1 njihove stavove o usputnom seksu i masturbaciji, a samim time
onda i o sekstingu jer seksting Cesto ukljucuje masturbaciju kao svojevrsnu
zamjenu za stvarno seksualno ponaSanje (Bartholomew i Horowitz, 1991;
Brennan 1 sur., 1998; Clark i Hatfield, 1989; Peterson i Hyde, 2010). Prema
tome, povezanost izmedu sekstinga 1 izbjegavajuce privrzenosti snaznija je za
muskarce (Cooper i Griffin-Shelley, 2002). Postoje i dokazi da Zene koje imaju
anksioznu privrZzenost imaju vecu vjerojatnost da daju pristanak na nezeljeni
seksting u strahu da ne izgube partnera (Drouin i Tobin, 2014). Takoder, Sobring
i suradnici (2014) u istrazivanju provedenom medu adolescentima u Svedskoj
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utvrdili su da je sudjelovanje u on-line seksualno/romanti¢nim aktivnostima za
djevojke povezano s loSom povezanoscu s majkom, ocem ili vrSnjacima, a za
mladi¢e s loSom povezano$éu s oevima.

3.2. Kontekstualne odrednice sekstinga

Seksualnost je u posljednjem desetljeéu postala iznimno vidljiva,
komercijalizirana 1 tematizirana u popularnoj kulturi kroz socijalne mreZze,
filmove i1 videouratke (Ringrose i sur., 2012). Elementi kulture u kojima je
prisutna izrazita otvorenost $to se tiCe razgovora o intimnim vezama, laka
dostupnost pornografije na internetu te izrazeno oglasivanje seksualnog sadrzaja
u medijima pridonijeli su razvoju drustvenog konteksta u kojemu seksualnost
vi$e nije tabu-tema (Ringrose i sur., 2012). Iz navedenog slijedi da se seksting
moze promatrati u kontekstu izrazito seksualizirane potroSacke kulture koja
dominira u suvremenom drusStvu (Lippman i Campbell 2014; Ringrose 1 sur.
2012; Walker 1 sur., 2013). U kontekstu navedenih promjena u drustvu i u
percepciji seksualnosti, aktivnost kao Sto je razmjena seksualno eksplicitnih
sadrzaja preko elektroni¢kih medija postala je sastavnim dijelom seksualnog
ponasanja mladih osoba. Chalfen (2009) navodi da seksting oznacuje zapravo
ono §to se 1 prije dogadalo, razmjenu rijeci 1 fotografija, ali na nacin koji je u
skladu s trenutacnim medijskim i tehnoloskim promjenama i moguénostima koje
su te promjene donijele sa sobom. Neki drugi autori smatraju da je seksting samo
novi oblik eksperimentiranja sa seksualnos¢u u razdoblju adolescencije te da
su se mlade osobe oduvijek na neki nacin koristile tehnologijom kako bi izrazile
svoju seksualnost (Chalfen, 2009; Hand 1 sur., 2009).

Vrijednosti koje prevladavaju u nekom drustvu oblikuju stavove i ponaSanja
¢lanova toga druStva (Schwartz 1 Boehnke, 2004). U ovom ¢emo se dijelu
usmyjeriti na razlike u seksualnom ponasanju adolescenata, odnosno na razmjenu
seksualno eksplicitnih sadrzaja preko elektronickih medija u drustvima koja
se temelje na tradicionalnim 1 netradicionalnim druStvenim vrijednostima.
Prema teoriji temeljnih ljudskih vrijednosti, tradicionalizam je definiran kao
,»postovanje, predanost i prihvacenost obicaja i ideja koje tradicionalna kultura ili
religija pruzaju (Schwartz, 1994, str. 22). Tradicionalne zemlje karakteriziraju
konzervativan pogled na svijet, nejednake rodne uloge i restriktivni seksualni
stavovi (Boehnke, 2011; Wood i Eagly, 2010). Institucije kao Sto su skole, obitelj
1 mediji podrzavaju i odrzavaju vrijednosti odredenog drustva te je na taj nacin
njihov utjecaj na stavove i ponasanja pojedinaca (Sprecher i sur., 1994) pa samim
time 1 adolescenata jo$ snazniji (Igra i Irwin, 1996).
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Tradicionalne su vrijednosti snazno povezane sa specificnim rodnim ulogama
(Sprecher 1 sur., 1994; Wood i Eagly, 2010). Posljedi¢no tomu, pojedina drustva
i zemlje mogu biti karakterizirani kao seksualno restriktivni (tradicionalni)
ili seksualno permisivni (netradicionalni). Seksualno permisivna i seksualno
restriktivna drusStva i zemlje imaju razli¢ite poglede na prihvatljivo seksualno
ponasanje s obzirom na rod. Primjerice, one odreduju hoce li zene biti vise
ili manje izloZzene ograni¢enjima od drustva u izrazavanju svoje seksualnosti
(DeLamater, 1981). U seksualno restriktivnim druStvima prevladavaju
tradicionalne vrijednosti preko kojih se isti€u tradicionalne rodne uloge 1
promovira seksualna pasivnost zena te dominacija muskaraca (Kiefer i Sanchez,
2007; Marston i King, 2006). U takvim su zemljama Zene izlozene veéim
ograni¢enjima od drustva pri izrazavanju vlastite seksualnosti negoli muskaraci
(Weinbergisur., 1995). Nasuprot tomu, u seksualno permisivnim drustvima rodne
razlike u seksualnosti opcenito su manje izrazene (Petersen i Hyde, 2010), te je
uobicajeno da Zene izrazavaju svoje seksualne zelje 1 potrebe (Weinberg 1 sur.,
1995). Istrazivanja pokazuju manju sklonost potencijalno rizi¢nim seksualnim
ponasanjima u tradicionalnim drustvima (Kloep 1 sur., 2009), Sto moZze biti
posljedica restriktivnih odgojnih metoda (Alwin i Felson, 2010). Tradicionalna
drustva imaju snazan utjecaj i na seksualno ponasanje adolescenata te ih mogu
ograniCavatiuizrazavanju seksualnosti (Sharabany isur., 2008). U tradicionalnim,
seksualno restriktivnim drusStvima, seksualnost adolescenata se moZze percipirati
kao neprihvatljiva. U takvim druStvima, razmjena seksualno eksplicitnih
fotografija moze biti percipirana kao neprihvatljivo ponasanje djevojaka.
Posljedicno tomu, za mladi¢e se moze ocekivati i odobravati sudjelovanje u
razmjeni seksualno eksplicitnih sadrzaja. U seksualno permisivnijim drustvima,
seksualnost adolescenata percipira se kao normalna razvojna faza (Weinberg
1 sur., 1995) te je prihvatljivo da i adolescentice izrazavaju svoju seksualnost.
Otvorenost drustva prema takvom obliku seksualne aktivnosti ima za posljedicu
da su adolescentice spremnije poslati fotografije i tekstualne poruke seksualnog
sadrzaja. Usporedba europskih zemalja s obzirom na drustvene vrijednosti
pokazuje da se unato¢ njihovoj homogenosti u nekim drustvenim obiljezjima
ipak mogu uociti 1 odredene razlike u drusStvenim vrijednostima (Widmer i
sur., 1998). Slobodniji seksualni stavovi prisutniji su u zemljama sjeverozapadne
Europe, kao Sto su Svedska, Danska i Norveska (Arnett i Balle-Jensen, 1993;
Weinberg 1 sur., 1995) u usporedbi s juznoeuropskim zemljama kao S$to je
Italjja, te neke isto¢noeuropske zemlje, poput Poljske (Widmer 1 sur., 1998). Na
osnovi navedenog, valja o¢ekivati da kulturalne vrijednosti utjecu na rasirenost
sekstinga, odnosno da su u seksualno permisivnijim drustvima rodne razlike
u sekstingu manje izrazene nego u tradicionalnim drustvima. lako drustvo
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moZe utjecati na raSirenost ovog fenomena, vecina je dosadaSnjih istrazivanja
provedena na americkom uzorku. Nedostaju istrazivanja iz razliCitih europskih
zemalja, kao i usporedbe raSirenosti sekstinga koje bi pridonijele boljemu
razumijevanju kulturalno specifi¢nih varijacija ovog fenomena.

Sazetak

Integracijom dosadasnjih istrazivanja i teorijskih modela o cimbenicima koji
pridonose objasnjenju sekstinga moze se zakljuciti da osobe koje sudjeluju u
sekstingu karakteriziraju odredena sociodemografska obiljeZja, individualna
obiljezja i kontekstualna obiljezja. Mladicéi i osobe mlade odrasle dobi cesce
sudjeluju u sekstingu od djevojaka ili adolescenata. Oni koji sudjeluju u sekstingu
imaju pozitivna gledista o sekstingu, potrebu za istrazivanjem seksualnosti,
ostvarivanjem socijalne emancipacije te potrebu za poboljsanjem socijalnoga
statusa i socijalne dominacije medu vrsnjacima. U skupinu individualnih obiljeZja
ulaze i pritisak za sudjelovanjem u sekstingu od partnera, Zelja za privlacenjem
partnera, neke osobine licnosti (npr. niska samokontrola, povec¢ana potreba za
trazenjem uzbudenja), te disfunkcionalni stilovi emocionalne regulacije. Bitno
Jje istaknuti kako tradicionalni drustveni kontekst u kojemu je seksualnost tabu-
tema povecava rizik od sudjelovanja u sekstingu.

Kljuéne rijeci

stavovi osoba s iskustvom sekstinga ~ traZenje uzbudenja

socijalna emancipacija peterofaktorski model licnosti
pritisak od vrSnjaka emocionalna regulacija
prihvacenost unutar vr$njacke skupine privrZzenost

stjecanje statusa kultura

intimna veza vrijednost

samokontrola
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POGLAVLJE 4.
POSLJEDICE SEKSTINGA

Sto biste vi ucinili?

Primjecujete da je vasa prijateljica u posljednje vrijeme uznemirena. Na pitanje
Sto je muci odgovara da je nedavno decku poslala fotografiju svojega polugolog
tijela 1sada se boji da je decko ne proslijedi ostalima u razredu. Kao razlog za
strah navodi njihove loSije odnose u posljednje vrijeme. Kaze da joj je decko
zadnji put napisao poruku da ¢e svima poslati fotografiju ako odluc¢i prekinuti
s njim. Osjeca se dosta lose. Danima ne spava. Izbjegava drustvo. Krenula je
konzumirati nikotinska sredstva kako bi ublazila uznemirenost. Navodi i da
ucestalije ulazi u verbalne sukobe sa svojim roditeljima.

Kriticko miSljenje

e Sto mislite koje su moguée psiholoske i socijalne posljedice sudjelovanja u
sekstingu?

e Jesu li razli€iti oblici sekstinga povezani s razli¢itim ishodima u ponasSanju i
razvoju mladih?

e Navedite pozitivne ishode sekstinga.

Kada dodete do kraja ovog poglavlja, mo¢i ¢ete ponuditi odgovore na ova i
sli¢na pitanja:

Kakve su emocionalne posljedice sekstinga?

Kako biste objasnili odnos samopoStovanja 1 sekstinga?

Koji su primjeri rizi€nih ponasanja povezanih sa sudjelovanjem u sekstingu?
Na koji se nacin iskazuje utjecaj sekstinga na razlicite oblike nasilja?

Osim raSirenosti i determinanti sekstinga, istrazivace zanima utjecaj sekstinga
na razliCite aspekte ponasanja i razvojne obrasce mladih. Zabrinutost je tipicno
fokusirana na trajnost i na moguci ,,rizik od Stete” na individualnoj i socijalnoj
razini (Lunceford, 2011). Iako rezultati istraZivanja sugeriraju da adolescenti
percipiraju brojne pozitivne aspekte povezane sa sekstingom, mediji 1 javnost
i dalje nastavljaju isticati razliCite psiholoske i socijalne Stetne posljedice koje
proizlaze iz sekstinga. Istrazivanja koja su se bavila ispitivanjem stavova mladih
ljudi prema sekstingu takoder sugeriraju da su mlade osobe svjesne potencijalnih
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negativnih posljedica sudjelovanja u sekstingu (vidjeti Henderson i Morgan, 2011;
Kopecky, 2011). Prema rezultatima Kopecky (2011), 73 % sudionika istraZivanja
navodi moguce negativne posljedice sekstinga kao Sto su iskoriStavanje ili nasilje
koje provode vrSnjaci, pravne posljedice, disciplinske mjere od Skole i javna
sramota.

Medutim, jasno je da nece svi mladi ljudi koji se ukljucuju u seksting imati
negativne psiholoske ili socijalne posljedice. Prema Houck i suradnicima (2014),
neki adolescenti koji su skloniji seksualno rizi€nim ponasanjima su ujedno
podloZniji tomu da imaju negativne posljedice sekstinga.

4.1. Psiholoske posljedice sekstinga

Znanstveni interes za istrazivanje psiholoskih posljedica sekstinga izrazito je
velik. Medutim, vecina istrazivanja psiholoskih posljedica sekstinga rezultirala
da ve¢i broj mladih osoba koje sudjeluju u sekstingu to radi dobrovoljno, u
kontekstu romanti¢ne veze i ima pozitivne stavove prema sekstingu (vidjeti
tipologiju sekstinga). U ovom ¢emo dijelu dati kratak pregled dosadasnjih
spoznaja iz ovog podrucja.

4.1.1. Emocionalne teskoce

Anksioznost, depresija, osjecaj tuge 1 beznada, osjecaj uznemirenosti, stida
1 straha, kao 1 druga emocionalna stanja pokazali su se izrazenijima u onih
koji sudjeluju u sekstingu u usporedbi s onima koji ne sudjeluju u sekstingu
(Chaudhary i sur., 2017; Dake i sur., 2012; Dodaj i sur., 2019a, 2019b; Drouin 1
sur., 2015; Frankel i sur., 2018; Klettke i sur., 2014; Medrano i sur., 2018; Mitchell
i sur., 2012; Sevé&ikova, 2016; Van Ouytsel i sur., 2014; Ybarra i Mitchel, 2014).
Osobe koje razmjenjuju seksualno eksplicitne sadrzaje preko elektronickih
medija pod vecim su rizikom da pokusaju i po€ine suicid nego osobe koje ne
sudjeluju u sekstingu (Chalfen 2009; Dake 1 sur., 2012).

Vazno je naglasiti kako ima i istrazivanja koja upucuju na to da ne postoje
razlike u razlicitim aspektima emocionalnih stanja s obzirom na seksting
(Gordon-Messer 1 sur., 2013; Englander, 2012; Hudson, 2011; Morelli 1 sur., 2016;
Temple i sur., 2014; Vrselja i sur., 2015).

Postoji potreba za daljnjim istrazivanjima u ovom podrucju koja bi ispitala
moderatorske 1 medijatorske varijable u objasnjenju odnosa izmedu sekstinga 1
razvoja psiholoskih poteskoca.
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4.1.2. Samopostovanje

Kada je rije¢ o promjenama u samopostovanju kao psiholoskoj posljedici
sekstinga, rezultati takoder nisu toliko jednozna¢ni. Dok jedna skupina
istrazivanja nije utvrdila vaznu ulogu samopostovanja u predvidanju sekstinga
(Gordon-Messer 1 sur., 2013; Hudson, 2011; Vanden Abeele i sur., 2012), druga,
recentnija skupina istrazivanja (Kumari i Srivastava, 2017; Scholes-Balog 1 sur.,
2016; Sesar 1 sur., 2019) pokazuje da mladi koji sudjeluju u sekstingu opéenito
imaju niZe samopostovanje. Kumari 1 Srivastavove (2017) na uzorku tinejdZera,
uz dobivene razlike u samopoStovanju, utvrdili su i1 opcenito loSiju percepciju
vlastitoga tijela u onih koji su sudjelovali u sekstingu. Nalazi ovoga istrazivanja
dodatno pokazuju da djevojke, u usporedbi s mladi¢ima koji sudjeluju u
sekstingu, imaju niZze samopostovanje dok razlike u percepciji tijela izmedu
mladi¢a i djevojaka koji su sudjelovali u sekstingu nisu pronadene. Bianchi 1
suradnici (2017) na uzorku talijanskih adolescenata, u dobi od 13 do 20 godina,
utvrdili su da su tjelesne atribucije povezane s motivima koji ukljuc¢uju seksualne
razloge za seksting i s motivima za poboljSanje slike tijela. Autori zakljucuju
da se mladi upustaju u seksting kako bi od drugih dobili pozitivne evaluacije
svojega tjelesnog izgleda. U istrazivanju (Sesar i sur., 2019), provedenom na
uzorku mladih studenata, utvrdeno je da se oni koji postizu nize rezultate na
ljestvici samopostovanja te viSe rezultate na podljestvici tjelesnih atribucija
cesSc¢e upustaju u seksting. Samopostovanje se pokazalo znacajnim prediktorom
slanja fotografija polugolih i/ili golih tijela, dok su se tjelesne atribucije pokazale
bitnim prediktorom svih oblika sekstinga (slanja, primanja i prosljedivanja).

Na kraju se moze zakljuciti da ovo podrucje joS uvijek nije dovoljno istrazeno.
Informacije koje su utvrdene tendiraju tomu da ponude, u najboljem slucaju, samo
djelomic¢no objaSnjenje za povezanost izmedu sekstinga i psiholoskih posljedica.
Pozornost istrazivacau ovom je podru¢ju neminovno usmjerena prema otkrivanju
posredujucih varijabli koje utjecu na odnos sekstinga s razli¢itim psiholoskim
promjenama u pojedinca. Istrazivaci istiCu vaznost dodatnih kvalitativnih
istrazivanja radi prepoznavanja drugih rizicnih ¢imbenika koji mogu imati
moderatorsku ulogu u odnosu izmedu sudjelovanja u sekstingu i psiholoskih
promjena sudionika te sa svrhom utvrdivanja protektivnih ¢imbenika (vidjeti
Bauermeister, 2013, 2014; Benotsch i sur., 2013; Temple i sur., 2014).
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4.2. Posljedice u socijalnom funkcioniranju

U okviru akademskih i javnih domena posebna je pozornost posvecena
riziku kojemu mladi ljudi mogu biti izlozeni ukljucujuéi se u seksting (vidjeti
npr. Lunceford, 2011). Opc¢enito, istrazivanja pokazuju da osobe koje sudjeljuju
u sekstingu ucestalije konzumiraju nikotin, alkohol, marihuanu i druge
psihoaktivne tvari (Benotsch i sur., 2013; Dake i sur., 2012; Dir i1 sur., 2013;
Temple 1 sur., 2014).

4.2.1. Rizicna ponasanja

Seksting moze biti 1 jedan od oblika rizi¢noga seksualnog ponaSanja. lako
rezultati Siroko variraju, ipak su utvrdeni neki podatci koji upucuju na vecu
vjerojatnost da su osobe koje izvjeStavaju o sudjelovanju u sekstingu seksualno
aktivnije od osoba koje ne sudjeluju u sekstingu (Dake i sur., 2012; Dir i sur,
2013; Giroux, 2011; Gordon-Messer 1 sur., 2012; Houck 1 sur., 2014; Rice 1 sur.,
2012; Sorbring i sur., 2014; Temple i Choi, 2014; Temple i sur., 2012). Oni koji
sudjeluju u sekstingu pocinju sa seksualnom aktivnoséu u mladoj Zivotnoj dobi
(Englander, 2012; Perkins 1 sur., 2014; Rice 1 sur., 2012; Temple 1 sur., 2012),
imaju ve¢i broj seksualnih partnera (Cetiri ili viSe; Benotsch i sur., 2013; Dake i
sur, 2012; Dir 1 sur., 2013; Dodaj i sur., 2019b; Henderson i Morgan, 2011), rjede
se koriste kontracepcijom tijekom spolnog odnosa i ucestalije prakticiraju oralni
seks (Benotsch i sur., 2013; Dake i sur., 2012; Ferguson, 2011) u usporedbi s onima
koji ne sudjeluju u sekstingu. Sudjelovanje u sekstingu pokazalo se potencijalnim
posrednikom izmedu konzumacije alkohola i neplaniranih, prigodnih spolnih
odnosa izmedu studenata (Dir 1 sur., 2013). Osobe koje sudjeluju u sekstingu
mnogo vise konzumiraju alkohol i/ili druge psihoaktivne tvari prije spolnog
odnosa u usporedbi s osobama koje ne sudjeluju u sekstingu (Benotsch i sur.,
2013; Temple 1 sur., 2012). Benotsch 1 suradnici (2013) navode da osobe koje
razmjenjuju seksualno eksplicitne sadrzaje preko elektroni¢kih medija imaju vecu
vjerojatnost da se zaraze spolno prenosivim bolestima. Medutim, Ferguson (2011)
istice da ne postoji povezanost sekstinga sa spolno prenosivim bolestima, ali da
je ucestalost sekstinga u pozitivnoj korelaciji sa zadovoljstvom tijekom seksualne
aktivnosti. Usto, Bauermeister i suradnici (2014) isticu viSu prevalenciju sekstinga
u musSkaraca homoseksualne orijentacije, s obzirom na prevalenciju utvrdenu
istrazivanjima medu heteroseksualcima. Autori pretpostavljaju da se navedeno
moze pripisati potencijalno vecoj Sansi da se s pomocu on-line tehnologije ili
mobilne tehnologije istrazZi vlastita seksualnost 1 pronadu moguc¢i partneri.
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4.2.2. Izlozenost razlicitim oblicima zlostavljanja

Sa sekstingom su osobito povezani seksualno iskoriStavanje i seksualno
nasilje. Osobe koje sudjeluju u sekstingu imaju vecu vjerojatnost da budu
prisiljene imati spolne odnose te da ih tjelesno zlostavlja partner (Dake 1 sur.,
2012). Brojna dosad provedena istrazivanja pokazuju da su djevojke podloznije
on-line 1 off-line spolnom zlostavljanju od mladica koji ih vrlo ¢esto prisiljavaju
da se fotografiraju i podijele svoje fotografije (Englander, 2012; Henderson
1 Morgan, 2011; Lenhart, 2009; Ringrose i sur., 2012; Walker i sur., 2013). Dir
1 Cyders (2014) ustanovili su da mladi¢i vjerojatnije nego djevojke ocekuju da
¢e nakon razmjenjivanja fotografija uslijediti i seksualna aktivnost. Navedena
ocekivanja mogu pridonijeti nerazumijevanju u komunikaciji o pristanku na
seksualnu aktivnost, te seksualnom nasilju ili napadu. Odredene karakteristike
1 zivotna iskustva, ukljucujuéi povijest tjelesnog ili seksualnog zlostavljanja,
depresije, izolacije, nedostatka potpore ili skrbi od obitelji, moze neke mlade
ljude voditi tomu da budu podlozniji sudjelovanju u intimnim vezama s osobama
koje mogu biti potencijalni pocinitelji spolnoga zlostavljanja (Mitchell, 2010).
Dodatni ¢imbenici rizika za on-line seksualno dosadivanje (engl. solictations)
ukljucuje mlade ljude koji se koriste ,,sobama za razgovor* (engl. chat rooms), Salju
osobne informacije ljudima koje upoznaju preko interneta 1 s kojima razgovaraju
o seksu (Mitchell, 2010). Rezultati istrazivanja upucuju na spolne i etnicke
razlike u riziku od izlozenosti negativnim iskustvima. Tynes 1 Mitchell (2013)
utvrdili su da djevojke imaju mnogo vise negativnih iskustava sa seksualnim
uznemirivanjem nego djecaci, te da djevojke tamne puti (afriCkog podrijetla)
imaju vise zahtjeva za slanje seksualnih fotografija nego ostale djevojke (Tynes
i Mitchell, 2013).

Osobe koje razmjenjuju seksualno eksplicitne sadrzaje preko elektronickih
medija ucestalije su izloZene spolnom nasilju ili nasilju u intimnim vezama
te su i pod ve¢im rizikom da postanu zrtve tradicionalnih oblika vrSnjackog
nasilja, kao $to je verbalno vr$njacko nasilje (Dake i sur., 2012). Neovlasteno
dijeljenje seksualno eksplicitnog sadrzaja dobro je poznata posljedica sekstinga i
o tome se Cesto moze Citati u medijima. Mlade osobe koje sudjeluju u sekstingu
mnogo puta su zabrinute zbog mogucénosti da slike budu podijeljene s drugim
osobama (izvan intimne veze) (Lenhart, 2009). Pokatkada se neovlasteno
prosljedivanje seksualno ekplicitnih sadrZaja na kojima je druga osoba naziva
»osvetnickom pornografijom®. Osvetnicka se pornografija jo§ definira i kao
distribucija fotografija intimnog sadrzaja bez odobrenja. Perkins i suradnici
(2014) upozoravaju da se bez odobrenja odredene osobe na drustvene mreze
prosljeduje oko 19 % fotografija njezina polugolog 112 % fotografija njezina
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golog tijela. Powell (2010) istice da se seksualno eksplicitne fotografije Zena i
djevojaka nerazmjerno viSe proizvode, Salju i redistribuiraju bez pristanka nego
fotografije mladi¢a ili muskaraca. Negativna socijalna stigma koja proizlazi iz
neodobrenog Sirenja intimnog sadrzaja i stupanj ,,zlonamjernosti koji moze biti
uklju¢en u ovu aktivnost navodi brojne istrazivace i1 profesionalce da ovakvo
ponasanje dovode u vezu s nasiljem preko interneta.

Mlade osobe koje dobrovoljno sudjeluju u sekstingu pod vec¢im su rizikom od
sudjelovanja u zlostavljaju¢im ponasanjima preko interneta, ali i da budu njegove
zrtve (Jonsson i sur., 2014). Istrazivaci koji su se bavili ispitivanjem povezanosti
izmedu sekstinga 1 nasilja preko interneta takoder pokazuju da sudjelovanje
djevojaka u sekstingu povecava rizik od viSestrukih oblika viktimizacije
preko interneta (Reyns i sur., 2013). Analiza policijskih dokumenata u SAD-u
(Wolak i Finkelhor, 2011) pokazala je da su mladi ¢ije je seksualno ponaSanje na
internetu postalo javno u realnim zivotnim situacijama bili izloZeni prijetnjama,
ucjenjivanju 1 zlostavljanju. U brojnim tragicnim, dobro dokumentiranim
slucajevima, ovakva viktimizacija i brzo Sirenje fotografija moze se dovesti u
vezu s negativnim psiholoskim posljedicama (Bilic, 2013; Korenis i1 Billick,
2014; Siegle, 2010).

Sazetak

Sudjelovanje u sekstingu povezano je s brojnim negativnim posljedicama
na razlicitim podrucjima funkcioniranja mladih (npr. psiholosko, ponasajno
i socijalno funkcioniranje). Emocionalne su poteskoce neke od najcescih
neposrednih posljedica sekstinga. Sudjelovanje u sekstingu, preko razlicitih
posredujucih mehanizama, povezano je s niskim samopostovanjem. Kao
posljedice sekstinga u socijalnom funkcioniranju utvrdene su sklonost rizicnom
ponasanju i izlozenost razlicitim oblicima nasilnih ponasanja. Medutim, pri
analiziranju odnosa sekstinga s posljedicama nuzno je razmatrati cimbenike koji

mogu posredovati ovom odnosu.
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Kljuéne rijeci

emocionalne poteSkoce
samopostovanje

seksualna rizi¢na ponaSanja
konzumacija alkohola i psihoaktivnih tvari
spolno prenosive bolesti

seksualno nasilje

seksualno iskoriStavanje
tjelesno zlostavljanje
seksualno zlostavljanje
nasilje u intimnim vezama
vrS$njacko nasilje

nasilje preko interneta
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POGLAVLIE 9.



POGLAVLJE 5.
PROCJENA, TRETMAN I PREVENCIJA SEKSTINGA

Sto biste vi ucinili?

Naradnome mjestu Skolskog psihologa zaposleni ste ve¢ tri godine. Posljednjih
se godina u vasoj skoli znatno povecao broj mladih osoba koje Salju i primaju
seksualno eksplicitne sadrzaje preko drustvenih mreza. Neki od njih znaju i javno
objaviti primljeni seksualno eksplicitan sadrzaj. Nitko od nastavnika do sada nije
upoznat s ovom tematikom. Medutim, javljaju vam se u€enici koji vam govore da
se osjecaju izrazito loSe jer je njihov sadrzaj koji su poslali drugima, bez njihova
pristanka, proslijeden ostalim u€enicima. Kazu vam da postoji moguénost da su
ucenici iz cijele Skole primili takav sadrzaj.

Kriticko miSljenje

e Kako biste procijenili jesu li ucenici sudjelovali u razmjeni seksualno
eksplicitnog sadrzaja?

e Sto biste napravili kako biste pomogli u¢enicima koji su dozivjeli iskustvo
prosljedivanja seksualno eksplicitnog sadrzaja bez pristanka?

e Na koji biste na¢in mogli educirati nastavnike i roditelje radi smanjenja
razmjene seksualno eksplicitnog sadrzaja?

Kada dodete do kraja ovog poglavlja, mo¢i ¢ete ponuditi odgovore na ova
1 sli¢na pitanja:

Kako provesti procjenu sekstinga?
Koji su primjeri mjernih instrumenata koji se primjenjuju u procjeni
sekstinga?
Kako biste proveli psihoterapijski rad s osobama izlozenima sekstingu?
Koji su oblici preventivnih programa primjenjivih u kontekstu sekstinga?
Kako biste roditeljima objasnili njihovu ulogu u smanjenju negativnih
posljedica sekstinga?
Na koji nacin nastavnik moze djelovati na smanjenje sekstinga?
Izdovojite i prokomentiraje neke od programa koje mozete pronaci on-
line (www.cyberbullying.us; www.stopbullying.gov/; www.kivaprogram.
net/; www.olweusinternational.no/; beforeyoutext.com/). Pojasnite utjecaj
profesionalaca na smanjenje rasSirenosti sekstinga?

e Sto mislite o edukativnim aktivnostima koje profesionalci mogu primijeniti

u prevenciji sekstinga?
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http://www.cyberbullying.us
http://www.stopbullying.gov/
http://www.kivaprogram.net/
http://www.kivaprogram.net/
http://www.olweusinternational.no/
http://beforeyoutext.com/

Iako se razmjena seksualno eksplicitnih sadrzaja kao $to su poruke i fotografije
dogadala i u prijasnjim generacijama (Chalfen, 2009; Curnutt, 2012), suvremeni
seksting ima dalekoseznije posljedice nego Sto ga je imao ranije, a sve zbog
mogucnosti koje pruzaju elektronicki mediji — izrazito brzo Sirenje poruka cak
1 dosezanje do osoba koje uopce nisu imale namjeru svjedociti takvom sadrzaju.
Cilj je ovog poglavlja ponuditi sazet prikaz klinicke procjene sekstinga, kao 1
nacina preventivnog i tretmanskog djelovanja.

5.1. Procjena sekstinga
5.1.1. Klinicka procjena sekstinga

Odnos izmedu mlade osobe i tehnologije upucuje na to da je digitalni svijet
socijalni kontekst razvoja adolescenata uz ostale kontekste kao S$to su obitelj,
vrinjaci, Skola... On-line/digitalne aktivnosti mogu funkcionirati kao prostor
za mlade u kojemu istrazuju ono Sto nije moguce istrazivati u off-line svijetu
(Subrahmanyam 1 Smabhel, 2011). Uzimaju¢i u obzir kontinuitet izmedu on-line
1 off-line aktivnosti adolescenata, profesionalci u podru¢ju mentalnog zdravlja
trebaju obratiti pozornost na procjenu rasirenosti komunikacije putem drustvenih
mreza u adolescenata kao dio standardnog postupka klinicke evaluacije. Neki
autori (npr. Scott i Temporini, 2010) ak isticu da procjena ucestalosti koriStenja
internetom treba biti prvi korak u provodenju psiholoske procjene adolecenta ili
mlade osobe koja sudjeluje u sekstingu ili kad postoji sumnja da je sudjelovanje
u njemu uzrok poteskoc¢a u funkcioniranju. Uzimajuci u obzir razli¢ite motive za
razmjenu seksualno eksplicitnih sadrzaja, kao i posljedice sekstinga, profesionalci
trebaju odrediti vaznost koriStenja mobilnim telefonom za svakog od klijenata.
Pokazivanje interesa za oblike kako se adolescent koristi mobilnim telefonom
moze dati brojne korisne informacije u psiholoskoj procjeni (Judge, 2012).

U pravilu, sudjelovanje u sekstingu brojni profesionalci utvrduju pitanjem
poput Jesi li ikada primio ili poslao fotografije/videozapise sa seksualnim
sadrzajem preko pametnih telefona?. Medutim, procjena treba ukljucivati i
procjenu ¢imbenika rizika za sudjelovanje u sekstingu, kao i povijest seksualnih
interesa, stavove o seksualnosti i seksualnim aktivnostima svakog adolescenata.
Slucajevi otkrivanja sekstinga mogu biti prigoda da se razgovara o sigurnim
spolnim odnosima, drugim rizicnim seksualnim ponasanjima ili drugim
rizicima za zdravlje mladih osoba (Korenis i Billick, 2014; Rice i sur., 2012;
Siegle, 2010; Temple 1 sur., 2012).

Nadalje, profesionalci trebaju procijeniti nacine na koje individualne
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karakteristike adolescenata mogu utjecati na povecanje ili smanjenje rizika od
sudjelovanja u sekstingu (npr. impulzivnost, kognitivna ogranicenja, zloupotreba
opijata, emocionalna nestabilnost, problemi s paznjom, povijest zlostavljanja
ili druge poteSkoce). Primjerice, moguce je da mlade osobe izloZene ranije u
djetinjstvu traumatskim iskustvima budu pod ve¢im rizikom od neprimjerenog
koriStenja tehnologijom, a posljedi¢no i riziku od sudjelovanja u sekstingu.
Posebna pozornost tijekom psiholoske procjene treba se posvetiti mladim
osobama koje imaju rizik od drugih psiholoskih poteskoca ili u kojih je ve¢
dijagnosticiran neki psiholoski poremecaj, jer su oni pod povecanim rizikom od
sekstinga, ali 1 posljedi¢no od pogorsanja psiholoskoga stanja (Wolak i sur., 2008;
Mitchell i sur., 2007). Takoder je vazno procijeniti spolno ponasanje mladih
osoba, kao i posljedice sekstinga te jesu li mlade osobe koje sudjeluju u sekstingu
sklone i drugim seksualno rizi¢nim ponasanjima. Digitalne platforme, kao $to
su mobilni telefoni i tekstualne, odnosno slikovne poruke, nova su mogucnost
za spolno zlostavljanje adolescenata (npr. krada lozinki, hakiranje, pracenje
ponasanja vrSnjaka s pomocu poruka, zlostavljanje s pomocu tekstualnih poruka
1 fotografija) te je stoga potrebno procijeniti zlostavljanje kao jednu od posljedica
sekstinga. Iako je do sada proveden manji broj istrazivanja koja su se bavila
ispitivanjem posljedica sudjelovanja u sekstingu, prema rezultatima nekih dosad
provedenih istrazivanja, razmjena seksualno eksplicitnih sadrzaja u ekstremnim
slu¢ajevima moze za posljedicu imati suicidalne ideje i namjere, pokusaj suicida
1 suicid (Chalfen, 2009) pa je stoga ovaj aspekt funkcioniranja nezaobilazan u
postupku procjene.

Profesionalci trebaju usmjeriti pozornost i1 na utjecaj vrSnjaka na
samoprodukciju fotografija, kao 1 na njihovo Sirenje.

Iako je poznato da su adolescenti podlozni utjecaju vr$njaka, novija slikovna
istrazivanja mozga rasvjetljavaju nac¢in kako preuzimanje rizika u prisutnosti
vrS$njaka utjeCe na veze mozdanog sustava za nagradivanje i donoSenje odluka
(Cheinisur., 2011). Ovaj fenomen, kada je kombiniran s upotrebom elektronickih
uredaja koji su dizajnirani tako da facilitiraju brz prijenos informacija, mogu
imati izravan utjecaj na donoSenje odluka kod adolescenata o samoprodukciji
fotografija sa seksualno eksplicitnim sadrzajima.

Do sada je razvijena nekolicina standardnih mjernih instrumenata za procjenu
raSirenosti razmjene seksualno eksplicitnih sadrzaja i o njima ¢e biti rijeci dalje u
tekstu. Pregledni rad Barrense-Dias 1 suradnika (2017) kojim je obuhvaceno 18
znanstvenih radova objavljenih u razdoblju od 2012. do 2015. godine pokazuje
da je u vecini provedenih istrazivanja procjenjivano samo slanje seksualno
eksplicitnoga sadrzaja, i to koriste¢i se manjim brojem cCestica. Neovisno o
psiholoskome mjernom instrumentu i vrsti pitanja koja se planiraju rabiti u
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procjeni, vrlo je vazno da u komunikaciji s adolescentom ne budemo skloni
osudivanju. Neosuduju¢i pristup omogucit ¢e stvaranje pozitivnog i suradnickog
odnosa koji ¢e onda biti dobra podloga za otvoreni razgovor o temi sekstinga,
seksualnosti te koriStenju mobilnim telefonom.

5.1.2. Mjerni instrumenti za procjenu sekstinga

Primjena upitnika za samoprocjenu sekstinga uvelike olakSava identifikaciju
osoba koje sudjeluju u sekstingu. Da bi se odabrao prikladan upitnik za procjenu
sekstinga, potrebno je razmotriti nekoliko pitanja. To ukljucuje sljedeée: koje
oblike sekstinga Zelimo procjenjivati, za koje razdoblje procjenjujemo seksting,
koje su okolnosti sudjelovanja u sekstingu (npr. prisilno ili dobrovoljno) te kakvi
su stavovi osobe o sudjelovanju u sekstingu. U daljnjem tekstu naglasak ¢e biti na
psiholoskim mjernim instrumentima koji imaju Siroku primjenu u istrazivanjima,
medutim, vrijedno bi bilo istraziti i one koji su rjede primjenjivani.

Velik broj autora (Casas i sur., 2019; Choi i sur., 2016; Gewirtz-Meydan i sur.,
2018; Temple 1 Choi, 2014) koristi se instrumentom kojim se odvojeno ispituje
aktivan i pasivan seksting, a ukljucuje Cetiri pitanja: 1. Poslao sam svoje erotsko-
seksualne videozapise, fotografije ili poruke decku/djevojci (slanje); 2. Primio
sam erotsko-seksualne videozapise, fotografije ili poruke od svog decka/djevojke
(primanje); 3. Proslijedio sam ili podijelio erotsko-seksualne videozapise,
fotografije ili poruke drugih deckiju ili djevojaka (prosljedivanje); 4. Netko mi
je poslao erotsko-seksualne videozapise, fotografije ili poruke drugih deckiju ili
djevojaka (prosljedivanje). Odgovori se daju na skali Likertova tipa od 0 (nikada)
do 4 (Cesto).

Gamez 1 suradnici (Gamez-Guadix 1 sur., 2017; Gamez-Guadix i1 de
Santisteban, 2018; Gamez-Guadixa 1 Mateos-Pérez, 2019) razvili su Upitnik
sekstinga (The Sexting Questionnaire) namijenjen razlikovanju voljnog
sudjelovanja u sekstingu od prisilnog sudjelovanja. Upitnik sadrzava tri pitanja
o slanju seksualno eksplicitnoga sadrzaja, pri ¢emu sudionik procjenjuje koliko
je puta voljno (npr. zato Sto je htio) izveo sljedeca ponaSanja: a) poslao pisanu
informaciju ili tekstualnu poruku seksualnog sadrzaja o sebi; b) poslao svoju
sliku seksualno eksplicitnog sadrzaja (npr. golu) i ¢) poslao fotografiju (npr. preko
web-kamere) ili videozapis koji sadrzava seksualno eksplicitan sadrzaj o sebi.
Upitnik je pokazao dobra metrijska obiljezja na uzorku adolescenata (Gamez-
Guadix i sur., 2017).

Upitnik istrazivanja o seksu i tehnologiji (The Sex and Tech Survey
Questionnaire; National Campaign to Prevent Teen and Unplanned Pregnancy,
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2008) jedan je od sveobuhvatnijih instrumenata za procjenu sekstinga. Upitnik
mjeri izlozenost sekstingu u posljednju godinu dana, a sastoji se od triju dijelova:
osobnog iskustva sa sekstingom, stavova prema sekstingu i percepcije tudih
iskustava sa sekstingom. Prije samoprocjene sekstinga u upitniku se navode op¢i
demografski podatci 1 podatci o primjeni tehnologije (npr. prijenosnog racunala,
koriStenja socijalnim mrezama i slicno). Izvorna inacica upitnika sastoji se od 25
pitanja, iako postoje 1 njegove krac¢e modificirane verzije.

Dir (2012) je konstruirao Skalu seksting ponasanja (Sexting Behaviors
Scale). Temeljna ideja razvoja takve skale jest procjena ucestalosti primanja,
slanja, objavljivanja 1 odgovaranja na poslane poruke ili fotografije seksualno
eksplicitnog sadrzaja. Osim toga, skala sadrzava i estice kojima se procjenjuje s
kim osoba najcesc¢e sudjeluje u sekstingu (npr. s prijateljem, s osobom u intimnoj
vezi i sl.) 1 o kojem je broju osoba rije¢. Originalna skala sadrzava 11 tvrdnji.
Medutim, iz potrebe da se konstruira instrument koji pruza uvid u dimenziju
prosljedivanja seksualno sugestivnog sadrzaja 1 mjerenja svih oblika sekstinga
primjenom videozapisa Morelli 1 suradnici (2016) razvili su modificirani oblik
skale. Skala se sastoji od 29 Cestica s pomocu kojih se ispituju tri oblika sekstinga
(primanje, slanje i prosljedivanje seksualno eksplicitnog sadrzja) te 8 Cestica
koje se odnose na broj osoba s kojima se razmjenjuje seksualno sugestivan ili
provokativan sadrzaj, identitet osoba s kojima se razmjenjuje seksualno sugestivni
ili provokativni sadrZaj, kao i okolnosti u kojima se obavlja razmjena seksualno
sugestivnog sadrzaja. Sesar i sur. (Sesar 1 Dodaj, 2019; Sesar i sur.) razvile su
adaptiranu i kracu verziju Skale seksting ponasanju (Prilog 1.) od 18 Cestica
eksplicitnog sadrzaja, te od Cestica koje se odnose na broj osoba s kojima se
razmjenjuje sadrzaj, identitet, kao i aplikacije koje sluze za razmjenu seksualno
eksplicitnog sadrzaja. Krac¢e 1 duze forme skale imaju Siroku znanstvenu i
prakti¢nu primjenjivost, kao i dobra psihometrijska obiljezja.

Ponasanje na seksting skali (Behavior on Sexting Scale, Chacon-Lopez i sur.,
2016), instrument koji se ve¢im dijelom temelji na Dirovoj (2012) Skali seksting
ponasanja, upitnik je za procjenu dispozicije, sudjelovanja i emocionalne
ekspresije sekstinga. Namijenjen je prije svega procjeni sekstinga u mladih
odraslih osoba, ali ne i adolescenata.

Instrument kojim se takoder ispituje izloZenost razmjeni seksualno
eksplicitnog sadrzaja preko mobitela, chata ili druStvenih mreza konstruirali
su Penado i suradnici (2019). Skala difuzije intimnih slika medu adolescentima
(Intimate Images Diffusion Scale Among Adolescents) mjeri primanje, slanje i
prosljedivanje slikaivideosnimaka intimnog i osobnog sadrzaja partneru, strancu,
prijatelju i, opCenito, intimnog sadrZaja bez identifikacije osobe preko mobitela
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ili chatova instaliranih na mobilnom telefonu. Takoder ispituje ucestalost objave
vlastitih slika i videozapisa osobnog i intimnog sadrZaja ili onih svojih partnera,
stranaca, prijatelja, poznanika preko drustvenih mreza. Zasebno, skalom je
obuhvacena 1 ucestalost primljenih komentara ili poniZavaju¢ih poruka na
objavljene fotografije, kao 1 primije¢enih ponizavaju¢ih komentara na fotografije
drugih ljudi.

Upitnik motivacije za sekstingom (Sexting Motivations Questionnaire,
Bianchi i sur., 2017) relativno je noviji instrument samoprocjene konstruiran
za mjerenje triju motiva za seksting: seksualni motivi (npr. u svrhu ostvarivanja
seksa), instrumentalni motivi (npr. povredivanja druge osobe) i motiv jaanja
slike vlastita tijela (npr. dobivanje povratne informacije o vlastitu tijelu).

Skala za procjenu motivacije za slanje seksualno eksplicitnog sadrzaja unutar
romanticne veze skala je autora Vizzeutth i suradnika (2015; Sexual Risk
Behaviors and Motivation Toward Online Sex Scales). Sastoji se od 14 pitanja, a
ukljucuje 1 Cestice koje se odnose na seksualna rizi¢na ponasanja.

Skala stavova o sekstingu (Sexting Attitudes Scale) autora Weisskirch i Delevi
(2011) uporabljuje se za mjerenje stavova o slanju ili primanju preko mobitela
seksualno sugestivnih tekstualnih poruka, fotografija ili videozapisa polugolih/
golih tijela. Ukupno 19 Cestica odnosi se na sljedece aspekte stavova o sekstingu:
zabavu i bezbriznost, percipirani rizik i ocekivanja u vezi.

5.2. Tretman sekstinga

Unato¢ mnogobrojnim nalazima o kratkotrajno 1 dugotrajno Stetnim u¢incima
izlozenosti adolescenata i mladih osoba sekstingu, u svijetu jo§ uvijek ne postoji
sveobuhvatan sustav podrske i terapijskoga pristupa u radu s ovom skupinom.
Nedostaju vodi¢i koji bi razjasnili na koji se nacin razli¢iti psihoterapijski
pristupi mogu primijeniti u radu s adolescentima i mladim osobama koje su
imale iskustvo sekstinga te koje su moguce posljedice u razli¢itim podrucjima
funkcioniranja (emocionalno funkcioniranje, promjene u ponasanju...).

Na temelju dosadasnjeg iskustva i rada smatramo da bi terapeuti koji rade
s djecom ili mladima izlozenima sekstingu, trebali pozornost usmjeriti na
istrazivanje raspona razli¢itih oblika sekstinga te povezanosti izmedu izloZenosti
sekstingu 1 trenutacnih psiholoskih poteskoca svojih klijenata, radije nego se
usmjerivati na kategoriziranje klijenata s obzirom na to kojem su obliku sekstinga
bili izloZeni.

Terapijske potrebe djece i mladih izlozenih Sirenju seksualno eksplicitnog
sadrzaja medu vrSnjacima mogu biti kompleksne i izazovne za terapeute. Kada
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dode do Sirenja seksualno eksplicitnog sadrzaja izmedu vr$njaka, vrlo je vazno
da se Zrtva sekstinga nikada za to ne okrivljuje i posramljuje. Skolski psiholog/
savjetnik ili neki drugi zdravstveni djelatnik mogu razgovarati s adolescentom
izlozenim negativnim posljedicama sekstinga kako bi ublazili psiholoske
posljedice dogadaja, odnosno Stetu koja je nanesena uceniku te kako bi se
dogovorili daljnji koraci koji se mogu poduzeti (Hinduja i Patchin, 2010). Ovo su
neke od tema o kojima se moze razgovarati s adolescentom izloZenim negativnim

posljedicama sekstinga (Mattey i Diliberto, 2013).

e Tko je ukljucen u produkciju i distribuciju seksualno eksplicitnih poruka, te
koliko ih je osoba primilo?

e Koji je oblik seksualno eksplicitnih poruka poslan (npr. tekstualne poruke,
fotografije u rublju, fotografije djelomi¢no golog tijela, fotografje potpuno
golog tijela, fotografije spolnog odnosa)?

e Zbog kojeg razloga seksualno eksplicitni sadrzaj poslan? U kojem je
kontekstu fotografija poslana (npr. igra, koketiranje, u sklopu intimne veze,
iznuda, vr$njacko nasilje ili voajerizam)?

e Na koji je naCin poruka distribuirana (npr. pokazana na ekranu a da nije
nikomu proslijedena, proslijedena prijateljima, postavljena na neku specifi¢nu
internetsku stranicu)?

Razli¢ite terapije usmjerene na traumu, kao Sto su kognitivno-bihevioralna
terapija, individualna psihoanaliticka terapija, grupna psihoterapija 1
psihoedukacija tretmani su izbora. Nadalje, moze se razmotriti koje se strategije
mogu poduzeti kako bi se zaustavilo Sirenje poruka te na koji se na¢in mogu
prikupiti dokazi o neovlastenom Sirenju poruka. Adolescentima i mladim
osobama kojima su fotografije/videozapisi seksualno eksplicitnog sadrzaja
objavljeni ili proslijedeni bez dobrovoljnog pristanka, mogu se dati informacije i
upute o sigurnim nac¢inima koristenja internetom ili mobilnim telefonima kako
bi izbjegli sli¢ne situacije u buduénosti. Pomo¢ im mogu dati i osobe koje rade u
Skolskoj knjiznici pruzajuéi im literaturu o ovoj temi, ali 1 profesori informatike,
odnosno osobe koje rade na tehnicko/informatickoj podrsci u skoli kako bi ih
educirali o sigurnoj uporabi racunala.

Vazno je educirati osobu ¢ije su fotografije podijeljene bez njezina odobrenja
da ne ulazi u konfrontaciju s osobom koja je objavila 1/ili proslijedila seksualno
eksplicitan sadrzaj, jer se na temelju rezultata istrazivanja to nije pokazalo kao
efikasna strategija suoavanja (Mason, 2008; Perren i sur., 2012). Predstavnici
Skole moraju biti u kontaktu i s osobom ¢ije su seksualno eksplicitne fotografije
neovlasteno podijeljene, ali i s osobom koja ih je proslijedila drugima ili ih bez
odobrenja objavila na internetskim stranicama, kao i sa njihovim roditeljima,
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1 pobrinuti se da svi ukljueni na neki nacin u seksting dobiju prikladan oblik
psiholoske pomo¢i, savjetovanja ili edukacije.

U ovom se dijelu preporucuje suradnja u okviru lokalne zajednice odnosno
izrada Plana intervencije u suradnji s pravosudnim institucijama, policijom,
centrima za socijalni rad i centrima za mentalno zdravlje. To je posebno vazno
zbog razvojne dobi u kojoj se seksting najc¢esce pojavljuje te radi zastite mladih
osoba od daljnje viktimizacije, stigmatizacije 1 traumatizacije.

5.3. Prevencija sekstinga
5.3.1. Preventivni programi

Seksting, u odredenim slucajevima ima obiljezja vrsnjackog nasilja te u tom
kontekstu moze imati utjecaja na cijelu lokalnu zajednicu (Hinduja i Patchin,
2010). U brojnim sluc¢ajevima u kojima je evidentirano Siroko rasprostranjeno
dijeljene seksualno eksplicitnih fotografija najces¢e se ono dogodilo ili je
zapoceto u Skolama. Prema rezultatima istrazivanja Mitchell i suradnici (2012),
u 1/3 slucajeva u kojima su mladi kreirali fotografije ili ih primili, o sekstingu
su obavijestili roditelje i/ili nastavnike ili su oni na neki nacin otkrili postojanje
seksualno eksplicitnih fotografija.

Budu¢i da se poruke seksualno eksplicitnog sadrzaja mogu zloupotrijebiti u
kontekstu vrsnjackog nasilja, Skole trebaju implementirati programe prevencije i
intervencijske programe za vr$njacko nasilje i nasilje preko interneta te adaptirati
njihove sadrzaje za situacije sekstinga. Dva preventivna programa vrSnjackog
nasilja, Olweusov preventivni program (Olweus Bullying Prevention Program)
i KiVa program prevencije vrSnjackog nasilja (KiVA Antibullying Program),
mogu biti poticaj i model za implementaciju strategija za prevenciju sekstinga u
Skolama.

Temeljni principi Olweusova programa prevencije odnose se na Skolsku
politiku i djelatnike Skole (implementacija pravila u Skoli protiv vr$njackog nasilja,
edukacija Skolskog osoblja, formiranje stru¢nog tima za koordinaciju preventivnih
aktivnosti, supervizija ponasanjaucenika, nagradivanje prosocijalnog ponasanja),
ukljucivanje Sire zajednice (roditelja, zakonodavaca, drugih ¢lanova zajednice)
u preventivne aktivnosti, te razvoj resursa za suocavanje s vr$njackim nasiljem
(prirucnici za nastavnike, letci, videomaterijali) (Limber i sur., 2004).

Program KiVa ima za cilj reduciranje vr$njackog nasilja usmjerivanjem na
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promatrace' i utjecajem na grupne norme. Vrs$njacko se nasilje obi¢no dogada
u razredu u kojemu je podrzano od nekih u€enika. Stoga promatraci mogu
imati aktivnu ulogu u sprjeavanju vrSnjackog nasilja jer oni mogu podrzati
nasilje, stajati po strani ili obraniti Zrtvu. U okviru KiVa programa mlade se
osobe uce kako reagirati u situacijama kada su svjedoci vrSnjackog nasilja i
kako podrzati osobu ¢ije su seksualno eksplicitne fotografije podijeljene ili
javno objavljene bez njezina odobrenja i kako ne podrzavati nasilno ponasanje
osobe koja je fotografije podijelila ili objavila. Osim edukacija za ucenike,
program ukljucuje i elemente virtualnog ucenja i neke dodatne materijale, kao
Sto su posteri 1 brosure za roditelje (Salmivalli 1 sur., 2013). Tijekom testiranja
efikasnosti programa utvrdene su i neke zanimljive pozitivne posljedice kao §to je
reduciranje internaliziranih poteSkoc¢a (Williford i sur., 2012) i porast pozitivnih
stavova prema Skoli, motivacije za u¢enje i akademskih postignuéa (Salmivalli i
Poskiparta, 2012).

Kljuéni ¢imbenici u obama pristupima odnose se na edukaciju svih djelatnika
Skole, kao 1 u€enika, o vrSnjackom nasilju. Educiraju¢i sve djelatnike Skole 1
ucenike na sliCan nacin o sekstingu, svi mogu nauciti §to je seksting, zasto
adolescenti sudjeluju u njemu, kako je povezan s drugim oblicima rizi¢nih
ponasanja. Nadalje, sudionicima edukacije mogu se dati informacije o ¢injenici
da se poruke i fotografije seksualno eksplicitnog sadrzaja mogu vrlo brzo
proslijediti te da primatelji mogu biti iznimno brojni. Osim toga, uloga promatraca
u sekstingu vrlo je vazna jer oni mogu birati izmedu davanja podrske zrtvi
ili njezina osudivanja, odnosno iskljucivanja iz socijalne grupe. Preventivni
programi usmjereni na vrSnjacko nasilje (Olweus Bullying Prevention Program
1 KiVa Antibullying Program) temelje se na razvijanju znanja i vjestine socijalno
odgovornog ponasanja ucCenika te nastavnika, na sudjelovanju roditelja i
zajednice (Limber i sur., 2004; Salmivalli i sur., 2013). Stoga, pri kreiranju i
implementaciji preventivnih i intervencijskih programa u Skolama, treba pruziti
podrsku roditeljima kako bi oni mogli imati vaznu ulogu u prevenciji rizika
povezanih sa sekstingom.

Opisani programi koncipirani su za prevenciju oblika uznemirivanja i nasilja
te ne obuhvacaju sadrzaje sekstinga, koji ¢ini noviju, posebnu kategoriju u tom
podrucju. Stoga se ¢ini vaznim kontinuirano raditi na specificnoj edukaciji svih
— djece, mladih, roditelja, Skole o prepoznavanju 1 procjeni posljedica za osobe
koje su izloZene sekstingu, kao i nacinima upucivanja nadleznih sluzbi za borbu
s negativnim posljedicama sekstinga. U daljnjem dijelu nastojat ¢emo naglasiti
kako multisektorski pristup u radu s roditeljima, Skolom i mladima moze znatno
1 pravodobno sprijeciti seksting.

! Osobe koje promatraju $to se dogada ne reagiraju na izlozenost drugih nasilju.
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5.3.2. Uloga roditelja u smanjivanju negativnih posljedica sekstinga

Komunikacija izmedu roditelja i adolescenata o seksualnosti i rizicima u
vezi sa sa seksualnoSéu povezana je s pozitivnim seksualno-zdravstvenim
ponaSanjem, kao Sto je na primjer razgovor o seksualnosti izmedu adolescenata
i njihovih seksualnih partnera (Hicks i sur., 2013), te o uporabi kontracepcijskih
metoda (Aspy i sur., 2007; DiClemente i sur., 2001).

Dostupna istrazivanja upucuju na to da je nacin na koji roditelji komuniciraju
s adolescentima o temi kao $to je seks mnogo vazniji nego Cinjenice koje pri
tome iznose 1 da efikasna roditeljska komunikacija moze imati protektivan
uc¢inak na seksualno ponasanje adolescenata. Na primjer, adolescenti ¢iji roditelji
ne razgovaraju na negativan nacin o seksualnosti, koji su otvoreni u komunikaciji
i koji prihvacaju argumente adolescenata o seksualnosti, imaju 60 % manji rizik
od seksualno rizi¢nih ponasanja (Akers i sur., 2011; Fasula i Miller, 2006).
Uzimaju¢i u obzir prethodno navedene rezultate istrazivanja, vidljivo je da
roditelji mogu imati vaznu ulogu u prevenciji sekstinga jer su u dobroj poziciji da
razgovaraju sa svojom djecom o seksualnosti, rizicnim seksualnim ponasanjima
i rizicima koji su prisutni u on-/ine komunikaciji.

Roditelji Cesto trebaju i traze nacine kako da nadziru upotrebu tehnologije
kojom se sluze njihovi adolescenti. Adolescenti su obicno mnogo vjestiji u
uporabi digitalnih medija od svojih roditelje, Sto moze izazvati intergeneracijsku
tenziju u obitelji oko autoriteta, strucnosti i odredivanja granica. Ispitujuci
roditeljski nadzor nad mobilnim telefonima kojima se sluze njihovi adolescenti,
Lenhart (2009) je utvrdio manju ucestalost slanja seksualno eksplicitnih sadrzaja
ili fotografija u situacijama kada su roditelji ograniavali uporabu mobilnih
telefona.

Roditelji, osim toga $to trebaju biti educirani o komunikaciji preko interneta i
o novim platformama koje omogucuju komunikaciju, trebaju biti i educirani kako
prepoznati iznenadne promjene u ponasanju i emocionalnom funkcioniranju.
Nadalje, vazno je da su roditelji informirani o nacinima kako mogu prijaviti
Skolskom osoblju neprihvatljive obrasce ponasanja (vr$njaCko nasilje, nasilje
preko interneta i seksting) kojima su izloZzena njihova djeca na internetu.

5.3.3. Uloga skole u smanjivanju negativnih posljedica sekstinga
Nastavnici u svojem radu trebaju posebnu pozornost posvetiti seksualnosti.

[ako pomisao na razgovor o temama vezanim za seksualnost mladih osoba moze
izazivati nelagodu kod nekih nastavnika, to se moZe prevladati. Nastavnici
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trebaju nauciti kako da se nose s emocijama i kako da razgovaraju o seksualnosti
na profesionalan nacin tijekom satova koji su predvideni za razlicite teme ili
tijekom satova zdravstvenog odgoja i/ili seksualnog odgoja. Osim toga,
nastavnici mogu organizirati i dodatne sate, okrugle stolove ili fokus-grupe
o ovoj temi. Ako se Skolsko osoblje ne osje¢a kompetentnim za razgovor o
navedenoj temi, preporucuje se da skola angazira osobu koja ¢e biti spremna na
profesionalan nacin razgovarati o ovoj temi s ucenicima. Takoder, istrazivanja
pokazuju da su u¢enici mnogo opusteniji u komunikaciji o ovoj temi s osobama
koje nisu zaposlene u skoli, kao §to su zdravstveni radnici, medicinske sestre
ili drugi vanjski stru¢ni suradnici, nego kad o ovim temama razgovaraju sa
svojim nastavnicima, koji se obi¢no osjecaju nelagodno kada raspravljaju o temi
seksualnosti s u¢enicima (Allen, 2005).

Kako bi roditelji bili adekvatno informirani, Skole mogu organizirati
predavanja na temu sigurnosti na internetu ili distribuirati informacije o
sekstingu kroz Skolske ¢asopise, pamflete ili internetske stranice Skole (Diliberto
i Mattey 2009; Limber i sur.,, 2004; Theodore, 2010). Dogada se da neki
edukacijski materijali budu pisani tako da odgovornost za dijeljenje seksualno
eksplicitnih sadrzaja prebacuju na osobu koja je kreirala seksualno eksplicitne
sadrzaje (obi¢no djevojke). Nuzno je izbjegavati takve broSure i materijale ili
se njima sluziti kako bi se ucenici educirali o tome da je neprihvatljivo osobu
koja je kreirala fotografiju i koja se nalazi na njoj, bez odobrenja objavljenu ili
proslijedenu drugima, okrivljivati za nedopusteno Sirenje takvih sadrzaja. Na
internetskim stranicama moguce je pronaci i videosnimke svjedocenja osoba
koje su doZivjele negativne posljedice sekstinga. Ovakva svjedoCanstva mogu
posluziti za pokretanje rasprave o Sirenju seksualno eksplicitnih sadrzaja bez
odobrenja osobe koja je kreirala sadrzaj (Albury i Crawford, 2012; Ringrose i
sur., 2012).

Potrebno je informirati u¢enike o tome komu se u skoli mogu obratiti u sluc¢aju
neovlastenog dijeljenja seksualno eksplicitnih sadrzaja preko mobitelaili interneta,
kao 1 s kime u Skoli mogu razgovarati o drugim neprihvatljivim ponaSanjima 1
dogadajima u skoli kao $to je vr$njacko nasilje. Uobi¢ajeni obrazac u slu¢ajevima
dijeljenja seksualno eksplicitnih sadrzaja jest da nastavnik ili administrativni
radnik u $koli, oduzme mobilni telefon koji sadrzava fotografije ili na neki drugi
nacin sazna kako je doslo do distribucije fotografija u $koli. Cinjenica da ovakvi
slu¢ajevi najcesce zapocCinju u Skoli vazna je zbog pravne regulative ovog oblika
zlostavljanja. Medutim, jo§ uvijek nije zakonski definirano da je ovo jedan od
oblika zlostavljanja i ne postoje zakonske odredbe za sankcioniranje.
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5.3.4. Uloga profesionalaca u smanjivanju negativnih posljedica sekstinga

Roditeljski nadzor 1 komunikacija s djelatnicima u Skoli pristupi su na
koje profesionalci za metalno zdravlje trebaju usmjeriti pozornost u prevenciji
sekstinga.

Roditelji moraju biti upoznati s funkcijama digitalnih uredaja koje
posjeduju njihova djeca, nacinima kojima navedena tehnologija omogucuje
slanje 1 prosljedivanje fotografija i drugih sadrzaja, na koji se na¢in navedena
tehnologija uporabljuje i koje karakteristike njihove djece mogu povecati rizik
od sudjelovanja u ovakvom ponasanju (O’Keeffe 1 sur., 2011). Za pocetak,
profesionalac moze pomoc¢i da se zatvori ,,digitalni procjep* izmedu adolescenta
1 njegovih roditelja kroz psihoedukaciju o ulozi digitalnih medija u Zivotima
adolescenata (Subrahmanyam i Smabhel, 2011). Profesionalci trebaju predvidjeti
da je mogu¢ odreden stupanj oklijevanja, nerazumijevanja ili konfuzije kada
se govori o digitalnim medijima izmedu roditelja 1 mladih osoba (Palfrey 1
Gasser, 2008). Razlike u stavovima roditelja i adolescenata o upotrebi digitalne
tehnologije Cesto su uzrok sukoba unutar obitelji (O’Keeffe i Clarke-Pearson,
2011; Palfrey i Gasser, 2008).

Unato¢ nedostatku rezultata istrazivanja u ovom podrucju, posebice kada
se govori o posljedicama sekstinga, u razgovoru s roditeljima o sekstingu treba
nastojati da roditelji shvate da neki adolescenti koji sudjeluju u sekstingu nece
uopc¢e imati psiholoskih ili nekih drugih poteskoca dok ¢e drugi biti pod izrazitim
stresom, te da postoji stvarni rizik da fotografije budu namjerno dijeljene preko
elektroni¢kih medija bez znanja osobe koja je vlasnik fotografija.

Prema preporukama istrazivaca i profesionalaca, roditelji trebaju razgovarati
o temi seksualnosti sa svojom djecom ne samo kroz jednokratnu komunikaciju
nego kroz otvoreni dijalog koji treba poceti vrlo rano i koji se treba dogadati
cesto kako dijete prolazi razli¢ite razvojne faze. Profesionalci trebaju pomoci
roditeljima da se prilagode na sadrzaj, ucestalost i promjene u obrascima
komunikacije kroz vrijeme, kako adolescent odrasta (Akers 1 Holland, 2011).
Treba ocekvati da ¢e roditelji koji imaju otvoreniju i Siru komunikaciju s
adolescentom o seksualnosti 1 seksualnom razvoju biti bolje educirani i imati
bolje vjestine za noSenje s izazovima sekstinga. Naravno, ne treba posebno
naglasavati da suportivna konverzacija izmedu adolescenata i njihovih roditelja
ovisi 0 op¢em obiteljskom okruzenju 1 o odnosu izmedu roditelja 1 adolescenata
— medutim, oboje moze biti poboljSano kroz rad s profesionalcem.

Ono $to u slucajevima sekstinga profesionalci mogu kao savjetnici za potrebe
Skole ili kao savjetnici adolescentima, koji su im postali klijenti zbog negativnih
posljedica sudjelovanja u sekstingu, jest: educiranje djelatnika Skole o nacinima
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ophodenja u situacijama kada dode do nedopusStenog dijeljenja seksualno
eksplicitnih fotografija; educiranje nastavnog osoblja i adolescenata o negativnim
psiholoskim posljedicama sudjelovanja u sekstingu; educiranje djelatnika Skole
o mogu¢im dogadanjima u Skoli i zajednici. Profesionalci bi trebali istaknuti
kako svaka Skola treba imati pripremljen plan reagiranja u situacijama kada se
utvrdi da se pojavilo Sirenje seksualno eksplicitnih sadrzaja izmedu ucenika.
Plan djelovanja ili hodogram potrebno je imati za situacije kada se otkrije da je
netko od ucenika zrtva sekstinga (vidjeti Prilog 2.).

5.3.5. Preporuke profesionalcima u provodenju edukativnih preventivnih
aktivnosti za djecu i mlade

Najvise pozornosti profesionalci trebaju dati psiholoskoj perspektivi sekstinga,
odnosno senzacionalizmu kojim je ovo ponaSanje popraceno u popularnim
medijima, te u rasvjetljavanju fenomena koji jo§ uvijek nije jasan i razumljiv
ni samim adolescentima. lako mlade osobe mogu imati iskustva s razmjenom
seksualno eksplicitnih sadrzaja, kvalitativna istrazivanja pokazuju da oni nisu
upoznati s terminom sekstinga (Albury i Crawford, 2012; Walker i sur., 2013).
Mladi ljudi mogu takoder misliti da je to nesto o ¢emu samo ¢itaju u medijima
te da se to ne dogada u svakodnevnom zivotu (Albury i Crawford, 2012). Prije
upoznavanja mladih osoba s konceptom sekstinga, edukatori seksting mogu
opisati kao aktivnost razmjene seksualno eksplicitnih tekstualnih i vizualnih
sadrzaja preko mobilnih telefona ili interneta (Katzman, 2010). Tijekom
provodenja edukacije vazno je naglasiti da seksting nije nesto $to rade sve mlade
osobe. Samo manji broj adolescenata razmjenjuje seksualno eksplicitne sadrzaje
(Ringrose 1 sur., 2012; Walgrave 1 sur., 2014).

Poznavanje motiva za stvaranje i dijeljenje seksualno eksplicitnih sadrzaja,
kao 1 moguce posljedice ovog oblika ponasanja mogu biti dobar pocetak za
otvaranje dijaloga s mladim osobama i za stvaranje njihove pozitivne percepcije
o edukatoru (Ringrose 1 sur., 2012; Theodore, 2010). Tijekom rasprave o ovoj
temi moze se razmisliti 1 0 odvojenoj edukaciji za mladice 1 za djevojke. U prilog
tome idu nalazi da su motivi za seksting drukciji kod mladi¢a u usporedbi s
djevojkama te da postoje dvostruki standardi s obzirom na spol, pri cemu se
seksting mladi¢a odobrava i osigurava im socijalni status, dok se djevojke
stigmatiziraju zbog jednakog ponasanja (Lippman i Campbell, 2014; Ringrose i
sur., 2012). Dosadasnja kvalitativna istrazivanja pokazuju da zasebna seksualna
edukacija mladi¢a i djevojaka daje bolje rezultate nego edukacija na kojoj su
pristune mlade osobe obaju spolova. Na ovaj se nacin izbjegava da dode do
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nekih neugodnih situacija ako mladi¢i ili djevojke postave neko specificno
pitanje ili slobodno govore o nekoj temi (Hilton, 2007). Medutim, smatramo
vaznim da, nakon §to se razgovor o ovoj temi obavi sa svakim spolom zasebno,
treba uslijediti rasprava na kojoj ¢e biti prisutni i mladi¢i i djevojke kako bi se
omogucilo mladi¢ima i djevojkama da razmijene iskustva, poglede 1 stavove o
sekstingu.

Edukatori trebaju informirati mlade osobe o socijalnim, emocionalnim,
legalnim i drugim rizicima od sekstinga (Albury i Crawford, 2012). Posebno
je vazno naglasiti da bilo koji oblik intimne komunikacije preko interneta moze
biti zabiljeZen/dokumentiran (fotografiranjem ekrana) i proslijeden Siroj publici.
Navedeno za posljedicu moze imati razlicite oblike vr$njackog nasilja, nasilno
ponasanje, pritiske od vrSnjaka u vezi sa sektingom. Tema, o kojoj takoder
treba razgovarati, jest da, kada neka intimna veza zavrsi, intimne poruke mogu
»procuriti“ na internet ¢ak i ako su bile razmjenjivane u okviru pouzdane intimne
veze. U razgovoru o ovoj temi potrebno je mlade osobe educirati i o asertivnim
nacinima reagiranja u situacijama kada dobiju zahtjev da nekomu posalju
seksualno eksplicitne sadrzaje (Ringrose i sur., 2012; Walrave i sur., 2014)
te da prijave vrSnjake koji bez dopustenja dijele necije seksualno eksplicitne
sadrzaje preko elektronickih mreza (Salmivalli i sur., 2013). Nadalje, potrebno
ih je educirati na koji nac¢in mogu obeshrabriti pojedince koji Sire seksualno
eksplicitne poruke ili fotografije drugima, primjerice pokazivanjem neslaganja
s takvim ponaSanjem, odbijanjem prosljedivanja takvih poruka i trazenjem
pomo¢i od Skolskog osoblja (Walker i sur., 2013).

Jedna od korisnih intervencija tijekom provodenja edukacija moze biti 1
uklju¢ivanje mladih osoba koje su prije sudjelovale na edukacijama vezanima
za prevenciju sekstinga kako bi oni informirali svoje vrSnjake o rizicima
povezanim sa sekstingom. Veéi broj do sada provedenih istrazivanja koja su se
bavila istrazivanjem efikasnosti razli¢itih preventivnih programa pokazalo je da
su edukacije od vrsnjaka vrlo efikasne u prevenciji seksualno rizi¢nih ponaSanja
(Merakou i Kourea-Kremastinou, 2006; Smith i DiClemente, 2000).

Na kraju, vrlo je vazno da edukatori koji ¢e o ovoj temi razgovarati s mladim
osobama svladaju jezik kojim mladi pri¢aju vezano za on-line komunikaciju
1 komunikaciju preko mobitela, kao i da su upoznati s obiljezjima recentnih
aplikacija kojima se mlade osobe koriste za komunikaciju.
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Sazetak

Kako u svijetu, tako i u nas, ne postoji jedinstven standardiziran protokol za
procjenu sekstinga. S obzirom na to da je rijec¢ o nedovoljno jasnom i valjanom
postupku, vecina profesionalaca i istraZivaca preferira primjenu skala sa
zadovoljavajucim metrijskim obiljezjima. Neovisno o tome o kojoj skali ili
upitniku govorili, vidljivo je da je rije¢ o mjernim instrumentima prije svega
namijenjenim za procjenu razlicitih oblika sekstinga, stavova o njemu ili njegovih
motivacijskih odrednica. S obzirom na njegovu ucestalost medu mladima i na
Cinjenicu da seksting (napose ako je rije¢ o razmjeni seksualno eksplicitnih
poruka pod prisilom ili ucjenom) moze proizvesti dramaticne psihotraumatske
posljedice, vazno je stvaranje mogucnosti za preventivni rad i za terapijske
intervencije koje su prilagodene osobama izloZenima takvim iskustvima.

U vecini tretmana, u izravnom radu s osobama koje su nedobrovoljno sudjelovale
u sekstingu, primjenjuju se ve¢ poznate i prihvacene psihoterapijske tehnike. TeZi
se uskladiti psihoterapijski rad sa specificnim potrebama i kapacitetima mlade
osobe. U savjetodavni rad trebaju biti ukljuceni roditelji, prijatelji i druge bliske
osobe kako bi se zajednicki pridonijelo i uspjesnom smanjenju negativnih ishoda
u osoba koje sudjeluju u sekstingu. Programi prevencije pretezno obuhvacaju
sadrzaje kojima se nastoji povecati svijest i promijeniti ponasanje pojedinaca,
kao i predrasuda, misljenja i ponasSanja okoline, putem promjene stavova
vezanih za posljedice sudjelovanja u sekstingu. Vazno je naglasiti da prevencija
nuzno ukljucuje kontinuirani rad kako profesionalaca u odgojno-obrazovanom,
zdravstvenom, socijalnom sustavu, tako i drugih organizacija u izradi planova
rada i provodenju edukativnih radionica za situacije kada osoba nedobrovoljno
sudjeluje u sekstingu.

Kljuéne rijeci

individualne karakteristike
rizik od poteskoca

spolno ponasanje
zlostavljanje

aktivan 1 pasivan seksting
Upitnik sekstinga

Upitnik istrazivanja o seksu i
tehnologiji

Skala seksting ponaSanja
Ponasanje na seksting skali
Upitnik motivacije za seksting

Skala stavova o sekstingu
tretman

suradnja

Olewusov preventivni program
KiVa program

komunikacija roditelj — dijete
rasprava o seksualnosti
zdravstveni/seksualni odgoj
zakonska regulativa

motivi sekstinga

rizici od sekstinga
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POGOVOR

Razmjena seksualno eksplicitnoga sadrzaja (seksting) preko elektronickih
medija medu mladima postaje sve prisutnija. Stoga ovoj pojavi znanstvenici i
profesionalci poklanjanju sve vecu pozornost. Znanstveni interes za seksting
primarno je usmjeren prema razumijevanju ucestalosti 1 posljedica na
pojedinca. Kako se ovaj oblik ponasanja pojavljuje prilicno rano kod mladih,
velik dio istrazivanja usmjeren je prema proucavanju ¢imbenika koji utjecu na
sudjelovanje u sekstingu. Istrazivanjem ¢imbenika i uz akumulaciju empirijskih
istrazivanja, iako su dobiveni nalazi Cesto proturjecni, krenulo se prema
integraciji ranije prisutnih teorijskih modela ili prema razvoju novih. DosadaSnja
teorijska tumacenja sekstinga oslanjanju se na modele koji seksting smatraju
delinkventnim i rizicnim ponasanjem, te one koji polaze od normalnog razvojnog
ponasanja mladih. Kako je rije¢ o podrucju istrazivanja koje je tek u zacetku,
praksa preventivnog i tretmanskog rada joS uvijek nije ustaljena. U buduénosti je
nuzno usmjeriti se prema razvoju ciljanih programa prevencije 1 intervencije u
radu s osobama izlozenim sekstingu.
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PRILOZI

Prilog 1. Adaptirana verzija Skale seksting ponasanja

Molimo vas da pazljivo procitate pitanja koja slijede i1 procijenite svoja iskustva
s primanjem, slanjem 1 prosljedivanjem seksualno eksplicitnih sadrzaja preko
elektroni¢kih medija (mobilnog telefona, osobnog racunala..). Za svako od
navedenih pitanja trebate procijeniti koliko Cesto ste imali navedena iskustva,
odnosno koliko cesto ste vi sudjelovali u navedenim aktivnostima. Ucestalost
trebate procijeniti na skali od 1 do 5, pri ¢emu brojevi znace sljedece:

1 —nikad

2 —rijetko

3 — povremeno
4 — Cesto

5 —uvijek.

Napomena: pod pojmom polugole fotografije/videozapisa razumijevaju se fotografije/videozapisi
na kojima je osoba u donjem rublju. Pod pojmom gole fotografije/videozapisa razumijevaju se
fotografije/videozapisi na kojima je osoba bez jednoga dijela donjeg rublja ili potpuno gola.

1. Koliko cesto ste putem aplikacija na mobilnom
telefonu i/ili drustvenih mreza na internetu (Viber,
What's App, Instagram, Snapchat, Facebook,
Twitter ili e-mail) primili _od osobe s kojom

komunicirate:
fotografije na kojima je ta osoba polugola ili gola? 1 2 3 4
videozapise na kojima je ta osoba polugola ili gola? 1 2 3 4

2. Koliko cesto ste putem aplikacija na mobilnom
telefonu i/ili druStvenih mreza na internetu (Viber,
What’s App, Instagram, Snapchat, Facebook,
Twitter ili e-mail) poslali vilastite:

fotografije na kojima ste polugoli ili goli? 1 2 3 4 5
videozapise na kojima ste polugoli ili goli? 1 2 3 4 5
3. Koliko cesto ste putem aplikacija na mobilnom

telefonu i/ili drustvenih mreza na internetu (Viber,

What's App, Instagram, Snapchat, Facebook,

Twitter ili e-mail) javno objavili vlastite:

polugole ili gole fotografije? 1 2 3 4 5
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polugole ili gole videozapise? 1 2 3 4 5

4. Koliko ¢esto ste putem aplikacija na mobilnom

telefonu i/ili drustvenih mreza na internetu (Viber,

What's App, Instagram, Snapchat, Facebook,

Twitter ili e-mail) javno objavili tude:

polugole ili gole fotografije? 1 2 3 4
polugole ili gole videozapise? 1 2 3 4 5
5. Koliko ¢esto ste putem aplikacija na mobilnom
telefonu i/ili druStvenih mreza na internetu (Viber,
What's App, Instagram, Snapchat, Facebook,
Twitter ili e-mail) proslijedili drugoj osobi:
fotografije neke osobe koja je na tim fotografijama
polugola ili gola?

videozapise na kojima je neka osoba polugola ili
gola?

6. Koliko Cesto ste putem aplikacija na mobilnom
telefonu i/ili drustvenih mreza na internetu (Viber,
What's App, Instagram, Snapchat, Facebook,
Twitter ili e-mail) primili proslijedene:

fotografije na kojima je osoba polugola ili gola? 1 2 3 4 5

videozapise na kojima je osoba polugola ili gola? 1 2 3 4 5

7. S koliko ste osoba razmijenili polugole ili gole fotografije i/ili videozapise?

8. Polugole ili gole fotografije/videozapise poslao/poslala sam: (moze se
zaokruZiti viSe odgovora):

1 — ne razmjenjujem ni s kim

2 — prijateljima 1/ili poznanicima

3 — osobama koje mi se svidaju

4 — osobi s kojom izlazim

5 — osobi s kojom sam u intimnoj vezi (npr. decko/djevojka)
6 — nepoznatoj osobi.
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9. Polugole ili gole fotografije i/ili videozapise primio/primila sam od: (moZete
zaokruziti viSe odgovora):

1 — ne razmjenjujem ni s kim

2 — prijateljima i/ili poznanicima

3 — osobama koje mi se svidaju

4 — osobi s kojom izlazim

5 — osobi s kojom sam u intimnoj vezi (npr. decko/djevojka)

6 — nepoznatoj osobi.

10. Koje aplikacije naj¢es¢e upotrebljavate za razmjenu seksualno eksplicitnih
sadrzaja (mozete zaokruziti viSe odgovora)?

a) Viber,  b) What’s App,  c¢) Instagram,  d) Snapchat, e ) Facebook,
f) Twitter, g)e-mail, h)nijednu, 1i)drugo (dopisikoju)
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Prilog 2. Hodogram procjene sudjelovanja u sekstingu

Otkrivanje
Otkrivanje sudjelovanja u sekstingu moze se provesti na razli¢ite nacine. Primjerice,
mlada osoba koja sudjeluje u sektingu mozZe obavijestiti ucitelja, razrednika, stru¢nog
suradnika ili bilo koje drugo Skolsko osoblje. O sudjelovanju u sekstingu moze
obavijestiti i prijatelj ili roditelj nekoga iz Skole ili izravno policiju.

OdrZavanje sastanka tima strucnjaka
Tijekom sastanka procjenjuje se rizik za mladu osobu, nuznost informiranja socijalne
sluzbe/policije ili kontaktiranja drugih ustanova, vaznost ukljuc¢ivanja roditelja, kao i

koje su dodatne informacije potrebne za daljnji rad s osobama koje sudjeluju u sekstingu

Intervju s osobom/osobama ukljucenima u seksting
Vazno je prepoznati postoji li prisila ili pritisak za sudjelovanje u ovakvom ponasanju.
Nuzno je izbjegavati pitanja vezana uz to zasSto je osoba to ucinila. Takoder, vazno je
osigurati osjec¢aj sigurnosti i podrske osobi koja je sudjelovala u sekstingu.

Informiranje roditelja

Roditelji bi trebali biti upuceni u ranoj fazi procjene sudjelovanja u sekstingu. [znimka
je ako se procijeni da bi informiranje roditelja ucinilo Stetu mladoj osobi. Medutim,
vazno je da odluku o tome da roditelji ne budu informirani profesionalci provedu

zajedno s drugim ustanovama, poput policije ili socijalne sluzbe.

Napomena: postoji li sumnja da je u bilo kojemu trenutku postupka osoba
prisiljena ili ucjenjivana na sudjelovanje, ako postoji sumnja u suglasnost
koju je osoba dala (npr. snizene kognitivne sposobnosti), ako je u sudjelovanje
ukljucena odrasla osoba; postoji li neuobicajena seksualna aktivnost s obzirom
na razvojnu dob osobe, ako sadrzaj ukljucuje seksualnu aktivnost osobe mlade
od 13 godina te ako postoji uvjerenje da je osoba pod rizikom (npr. pocinjenja
suicida), nuzno je kontaktirati policiju ili socijalnu sluzbu.
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RECENZIJE

Upravo zbog toga $to nastoji cjelovito i objektivno razmotriti fenomen sekstinga,
knjiga pod naslovom Seksting: razmjena seksualno eksplicitnog sadrzaja, koju
su napisale Kristina Sesar i Arta Dodaj, oslanjaju¢i se na visestruke izvore
vlastitih 1 tudih naucnih istrazivanja, predstavlja vazan poduhvat. Autorice, ve¢
vrlo renomirane 1 uspjeSne mlade znanstvenice u podrucju proucavanja raznih
oblika vrinjackog nasilja i zlostavljanja medu mladima, zasnovale su ovaj rad, ne
samo na opseznom poznavanju suvremenih spoznaja u svjetskoj literaturi o ovim
problemima, nego i na nizu vlastitih istrazivackih radova i razmisljanja koja su
dala originalna teorijska rjeSenja i podlogu za buduce napretke u istraZzivanjima
u ovoj oblasti. Svako poglavlje ove knjige moze predstavljati izvor podsticaja 1
ideja za istrazivacki i1 prakticni klinicki ili preventivni rad psihologa i drugih
stru¢njaka koji se bave mentalnim zdravljem mladih. Smatram da ¢e ova knjiga
biti zanimljiva i1 korisna, ne samo profesionalcima na ovom polju, nego i kao
udzbenicko Stivo za studente psihologije i drugih srodnih studijskih grupa.
Prof. dr.sc. Renko Dapic

Radi se o izvornom djelu pisanom na hrvatskom jeziku koje daje cjeloviti
prikaz sekstinga utemeljen na znanstvenim istrazivanjima. Sadrzajna jasnoca
1 preglednost knjige ¢ine je vrlo korisnom u nastavnom procesu studenata
psihologije i drugih srodnih pomagackih usmjerenja iz cijelog niza obveznih 1
izbornih kolegija usmjerenih na poucavanje fenomena koji proizlaze iz modernog
digitalnog doba. Na podrucju Bosne i Hercegovine te Republike Hrvatske, a i
Sire, ne postoji djelo istog ili srodnog sadrzaja. Knjiga je, takoder, primjerena za
stru¢na dodatna usavrSavanja pomagackih struka. Jednostavan stil pisanja ¢ini
ju pogodnom i za mlade 1 njihove roditelje koje interesira fenomen sekstinga,
od samog prepoznavanja pa do krajnjih posljedica i moguénosti tretmana. Zbog
svoje sveobuhvatnosti, ova knjiga je i nezaobilazno §tivo i1 za sve zainteresirane
za daljnja znanstvena i strucna istrazivanja sekstinga.

Prof. dr. sc. Natasa Simié
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