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» Kako se nositi sa problemima u ponasanju
kod ucenika?
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Faktori rizika

S cillem sprjeCavanja razvoja kompleksnih
poremecCaja u doba djetinjstva | adolescencije,
veoma je vazno poznavati I razumjeti faktore
rizika za njihovu pojavu.

Kljucno je predvidanje | preveniranje stetnih
utjecaja faktora rizika uz istovremeno jacCanje
protektivnih faktora.
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Rizik — poviSena vjerovatnost za nepozeljan ishod.

Faktor rizika — mjerljiva karakteristika u grupi pojedinaca
Il njihovoj situaciji koja predvida negativan ishod prema
specifichnom Kkriteriju ishoda.

Kumulativni rizik je povecan rizik zbog:

a) prisutnosti visestrukih faktora rizika

b) visestruke pojave istog faktora rizika

c) akumuliranja efekata tekucinh nepovoljnin okolnosti
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Faktori rizika moqu biti:
» proksimalni
» distalni

PoveCan broj faktora rizika usko je povezan s
povecCanim rizikom od pojave problema u ponasanju.
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Faktori rizika za poremecaje ponasanja
kod djece | adolescenata

» Bioloski faktori rizika
» Individualni faktori rizika

» Kontekstualni faktori rizika ﬁ
K

o
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Bioloski faktori rizika

» genetski

» neurofizioloski

» prenatalni
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Individualni faktori rizika

» tezak temperament

» odgovor na nagrade | kazne

» 0sobine bescutnosti-bezosjecajnosti
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Individualni faktori rizika

» Inteligencija (posebno u podrugju verbalne inteligencije)

» deficiti u socijalnoj kogniciji

» slabije razvijene socijalne vjestine

» komorbiditet sa ADHD
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Obiteljski faktori rizika
» psihopatologija roditelja
» obiteljski odnosi

» kvaliteta roditeljstva
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Faktori rizika iz Skolskog 1| vrsnjackog
konteksta

loS Skolski uspjeh i slabo razvijene vjestine neophodne
za obavljanje Skolskih zadataka

Izostajanje s nastave

slaba povezanost sa skolom

konflikti nastavnik—ucenik

neadekvatne uciteljske strategije upravljanja ucionicom
nedosljedna, kaznjavajuca skolska klima i okruzenje
negativne vrsnjacke interakcije u ucionici

odbacenost od prosocijalnih vrsnjaka

devijantne vrSnjacke grupe

nedostatak partnerskog odnosa nastavnik—roditel]
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Faktori rizika iz zajednice

» nizak socioekonomski status (SES)
» socijalna neorganiziranost
» susjedstva s visokom stopom kriminala
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Protektivni faktor je prediktor boljih ishoda, posebno u
situacijama rizika ili nepovoljnih okolnosti.

Kumulativna zastita je prisustvo viSestrukih zastitnih faktora u
Zivotu pojedinca.

Rezilijencija se javlja jer protektivni faktor:
a) ublazava faktor rizika

by prekida lanac rizika kroz koji faktori rizika vrse njihove
efekte

c) opcenito prevenira pojavu faktora rizika
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Protektivni faktori za poremecaje ponasanja
kod djece | adolescenata

» Protektivni faktori koji se odnose na dijete
» Obiteljski protektivni faktori

» Protektivni faktori 1z vrsnjackog 1 obrazovnog
okruzenja

» Protektivni faktori iz zajednice
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Prevencija poremecaja ponasanja

PITANJE: Kada je najbolje vrijeme za intervencije kako bi
se sprijeCila pojava | razvo] poremecaja ponasanja kod
djece?

ODGOVOR: DugorocCni preventivni programi, koji poCinju u
prenatalnom periodu tj. sa trudnicama, budu¢im majkama.



Preventivni programi zasnovani na dokazima
S riziCnim grupama trudnica, u ranom djetinjstvu,
predskolskom | osnovnoskolskom periodu
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SAVJETI ZA RAD U RAZREDU



PROBLEMSKA PONASANJA U UCIONICI:
STA ZNACE | KAKO POMOCI?

FUNKCIONALNA ANALIZA PONASANJA



Svako ponasanje ima odredenu funkciju za dijete.

Ponasanje djeteta je pokusaj da se prilagodi
specificnoj situaciji.

Vazno je razumieti:
1) sta dijete radi (ponasanje)
2) zasto dijete to radi (funkcija)




Neophodno je:

1) definisati ponasanje u specificnim, objektivnim |
mjerljivim terminima

2) odrediti koji aspekti okoline ili situacije izazivaju
ponasanje

3) utvrditi koje posljedice odrzavaju ponasanje



Kada shvatimo svrhu djetetovog ponasanja
moze se raditi na:

1) promjeni aspekata situacije koji dovode do
ponasanja

2) poducavanju | promoviranju prikladnijin nacCina
zadovoljavanja istih potreba kroz razvoj alternativnih
ponasanja

3) modificiranju odgovora drugih ljudi na ponasanja
djece



Uobicajene funkcije ponasanja za dijete:

1) ponasanje moze biti potkrijepljeno neCim pozitivnim

2) ponasanje moze biti potkrijepljeno paznjom

3) ponasSanje moze pruziti olaksanje ili bijeg od
necega Sto je neugodno za dijete

4) ponasanje moze pomocCi da se promijeni nivo
stimulacije ili raspolozenja djeteta



Procedure nakon identifikacije problema u
ponasanju

1) pregled dosijea ucCenika

2) Intervju sa uciteljem/nastavnikom
3) Intervju sa roditeljima

4) Intervju sa ucenikom

-

5) direktno zapazanje




Opazati vrste | uCestalost ponasanja te vrsiti procjenu
ponasanja ucenika.

Opazati | pratiti utjecaj pojedinih situacija na ucestalost
javljanja odredenog oblika nepozeljnog ponasanija.
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Kada je na Casu matematike | kada dobije tezak zadatak
(okruzenije) (trenutni okidaci)

ucenik Ce ustati sa svog mjesta
| istresti sadrza| tude pernice u kantu za smece
(problematiCno ponasanje)

kako bi izbjegao izvrSavanje zadataka
(funkcija problematiCnog ponasanja)




Intervencije

- uticaj na ponasanje ucenika:

a) modificiranjem okidaca ponasSanja | posljedica koje
odrzavaju nepozeljna ponasanja

b) usvajanjem novih vjestina

c) unoSenjem promjena u faktore iz Sireg okruzenja

- Intervencije u okviru odjeljenja ucenika | intervencije
putem individualnog pristupa djetetu/u¢eniku

- Intervencije trebaju biti prilagodene specificnim
potrebama ucenika



Intervencije

Svrha Intervencija je da se ometajuca 1 druga
nepozeljna ponasanja ucine irelevantnim i nekorisnim
u poredenju sa pozitivnim oblicima ponasanja koje
ucenik treba usvoiiti.



Prevencija | reduciranje nepozeljnog ponasanja

» uspostavljanje jasnih pravila ponasanja u razredu i Skoli
» utvrdivanje posljedica u slucCaju nepostivanja pravila

» prilagodavanje nastave tako da bude zanimljiva |
relevantna za interese ucenika

» osiguravanje dodatne podrske ucCenicima Kkoji se
suocavaju s teSko¢ama u savladavanju gradiva

» organiziranje aktivnosti koje poticu saradnju i timski rad
medu ucenicima
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Prevencija | reduciranje nepozeljnog ponasanja

» uvjezbavanje uCenika tehnikama samokontrole

» potkrepljivanje prosocijalnih ponasanja ucenika

» razvijanje socijalnih vjestina kod ucenika

» poducCavanje ucenika vjestinama rjeSavanja problema
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Prevencija | reduciranje nepozeljnog ponasanja

» razvijanje vjestina nastavnika za:
- Izgradnju pozitivnih odnosa sa ucenicima
- koristenje potkrepljenja i ohrabrenja u interakciji sa uCenicima
- upravljanje nepozeljnim oblicima ponasanja u razredu
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Da li kazna poboljSava ponasanje?

Kazna bi trebala ugasiti nepozeljno ponasanje.

CILJ kojem trebamo teziti je promjena ponasanja u
pozitivne oblike ponasanja, a ne samo gasenje /il
potiskivanje ometajucih i nepozeljnih ponasanja.
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Pretjerano oslanjanje na tradicionalne disciplinske
prakse moze priviemeno kontrolirati ponasanje, ali:

» ucenika ne ukljuCuje ponovo u proces ucenja u ucionici te
moze potkopati intrinziCnu motivaciju za ucenje u Skoli

» negativno utiCe na ucenikove odnose i komunikaciju sa
odraslima u skoli

» otezava spoznaju sta je uzrok ucenikovog ometajuceg
ponasanja
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Pretjerano oslanjanje na tradicionalne disciplinske
prakse moze priviemeno kontrolirati ponasanje, ali:

» moze pogorsati negativhu sliku o sebi 1 emocionalne
probleme te povecati devijantne stavove | ponasanja

» moze doci do povlacenja ucCenika iz socijalnin interakcija
u skoli te do eventualnog napustanja skolovanja
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Uvrijezene kaznjavajucCe intervencije u skoli, koje se
fokusiraju na problematiCha ponasanja, mogu
nenamjerno potkrijepiti tj. pojacati takva ponasanja.

Noviji pristup:
» disciplina kao proces poucCavanja | vjezbanja
samodiscipline i samokontrole

» Intervencije usmjerene na poucavanje djece o
zamjenskim, pozitivnim oblicima ponasanja

Pozitivne intervencije rezultiraju trajnijim promjenama
u ponasanju kod djece | adolescenata!
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HVALA NA PAZNJI!
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