Strucna podrska
ucenicima

ostecenog sluha




Zavrsila sam Edukacijsko-
rehabilitacijski fakultet u Tuzli, smjer
logopedija i surdoaudiologija.

Tokom studija imala sam priliku kroz
klinicku praksu upoznati se sa
postupcima rehabilitacije, odabirom
metoda i radom sa aparatima za
govorni trening.

Stekla sam iskustvo u primjeni
elektroakusticnih aparata u
rehabilitaciji sluha i govora.

Trenutno sam na magistarskom studiju,
smjer logopedija.

Radim u JU Centar za slusnu i govornu
rehabilitaciju Sarajevo kao nastavnik-
audiorehabilitator u razrednoj nastavi.




JU Centar za slu$nu i govornu
rehabilitaciju Sarajevo

Radi se o specijaliziranoj ustanovi za rad s djecom s ostecenjem
sluha, koja je organizovana na cetiri nivoa: predskolski odgoj,
osnovna i srednja skola. Takoder, ovdje postoji i odjel za
dijagnostiku i rehabilitaciju, gdje se svakodnevno vrsi individualna
rehabilitacija slusanja i govora djece sa slusnim ostecenjem.

Nastava se realizira po verbotonalnoj metodi uz koristenje
znakovnog jezika. Pored realizacije obrazovno- ongJmh ciljeva i
zadataka, poseban akcenat daje se na razvoj slusanja i govora.



STA JE TO SLUH | SLUSANJE

SLUH je senzorno — perceptivna fukcija kojom gg#ffiehanicke zvucne
vibracije iz okoline pretvaraju u nervne impy#t, zatim se obraduju i
interpretiraju u centralnom nervnom sistgfhu. \Ply
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SLUSANIJE je svjesno praéenje slusne gBruke.

Sluh ukljucuje
» PERIFERNI SLUSNI APARAT (UHD)
» CENTRALNE SLUSNE PUTEVE
» KORTIKALNU OBRADU ZVU
Sluh podrazumijeva :

DVA U MOZG

- ' IS .
< 4
» DETEKCUU ZVUKA ( DA LI SE /UK CUIE '
( )\ / Oﬁ ‘ ..
» DISKRIMINACUU ( RAZLIKOVA GLASOVA'1 ZVUKO A)
> IDENTIFIKACIU ( PREPOZNAVANN ZNACENJA )
>

AUDITIVNU OBRADU ( RAZUMIJEVARUE KONTEKSlTA)






~ Cujemo

Psiholoski i kogmtwm
- proces

Odnosi se na obradu i
razumuevan]e onoga sto

Ukljucuje paznju,
~ razumijevanje,
- pamcenje

Moze biti lose iako je
sluh uredan ( poremecaj
~auditivne obrade)

Zahtijeva aktivno
- ucCestvovanje



Gra d ad u h d VANJSKO UHO SREDNJE UHO UNUTRASNJE UHO

slusne koscice polukruzni kanalici

» Vanjskog — prikuplja i usmjerava
zvucne talase .
nakovanj  stremen

NZT
N

» srednjeg — pojacava i prenosi uska
vibracije

Tri koscice - pretvaraju zvucne
valoveu mehanicku energiju koju
unutrasnje uho moze obraditi

Srednje uho povezano je sa
zdrijelom Eustahijevom cijevi. Ona
sluzi za izjednacavanje pritiska
zraka izmedu tijela i okoline.

Unutrasnjeg uha — nalazi se zvukovod
puznica, polukruzni kanaliéi i dva

mjehurica. U puznici se nalazi

tekucina i slusne stanice,

pretvaraju zvuk u nervni signal,

koji mozak razumije.

Eustahijeva cijev puznica



IzjednacCavanje

pritiska pri vozniji
automobilom

(

\_

Kada se mijenja vanjski

biti napeta = osjecaj
“zatvorenog uha” ili bol.

N

pritisak, bubna opna moze

J

Kako izjednaciti

pritisak:

r

Zvakanje ili sisanje bombona —
pokreée misic¢e koji otvaraju
Eustahijevu tubu.

\

Gutanje — takoder otvara
tubu.

r

\

Valsalva manevr: lagano
izdahni kroz nos dok je nos
zatvoren i usta zatvorena
(ali ne prejako).

r

Yawn (zijevanje) — prirodno
otvara Eustahijevu tubu.
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Klasifikacija ostecenja sluha

Prema stepenu (jaéini) gubitka sluha

\

Normalan sluh : do 25 dB

Blago ostecenje sluha:
26-40 dB

Umjereno ostecenje sluha :
41-55 dB

Umjereno tesko ostecenje sluha:
56-70 dB

A

Duboko ostecenje sluha (gluhoca):

preko 90 dB




Klasifikacija prema vremenu nastanka
ostecenja

Prema vremenu nastanka ostecenja sluha mogu biti:
prenatalna (nastala prije rodenja)
perinatalna (u toku poroda)

postnatalna (nakon rodenja)

Prema vremenu nastanka, s obzirom na posljedice na govorno-jezicni razvoj :
Prije nego sto je razvijen govor i usvojen jezik (prelingvalna)

Nakon sto su govor i jezik prethodno usvojeni (postlingvalna ostecenja sluha)



Klasifikacija prema lokaciji ostecenja

» Prema lokaciji, oSte¢enja sluha mogu biti konduktivna,
perceptivna i mjesSovita.

polukruzni kanal
» Konduktivna ili provodna ostecenja locirana su u vanjskom ili

vestibularni srednjem uhu a po stepenu oStecenja radi se o blagoj ili
umjerenoj nagluhosti

usna S
Skoljka \ : sludni

putevima ili cortex, a ostecenja su najcesce teska i vrlo teska.

» MijesSovita ostecenja su kombinacija provodnog i perceptivnog
bubanjska duplja oStecenja, dakle ostecenje je locirano i u provodnom i u senzo-
Eustahijeva neuralnom dijelu slusnog puta.

cijev




Etiologija ostecenja sluha

Cak oko 60% svih ostecenja sluha nastaje u prenatalnom periodu odnosno prije rodenja
djeteta, od cega je 50% uzrokovano nasljednim cimbenicima, a 10% razlicitim bolestima
majke.

Od spomenutih 50% nasljednih ostecenja sluha, oko 75% nasljeduje se po recesivnom
tipu, a oko 25% po dominantnom tipu nasljedivanja, i to je razlog zasto svega oko 10%
gluhe djece ima gluhe roditelje.

Nadalje, deset posto svih ostecenja sluha nastaje za vrijeme poroda (u perinatalnom
periodu), npr. zbog smanjene ili prekinute opskrbe djeteta kisikom (hypoxia, anoxia),
krvarenja u mozgu pri otezanim porodima i sl.

Otprilike 30% svih ostecenja sluha nastaje nakon rodenja djeteta, cesto kao posljedica
meningitisa, potom uslijed Cestih ili nelijecenih upala srednjeg uha (otitis media),
upotrebe ototoksicnih lijekova te mehanickih ozljeda, npr. frakture sljepoocne kosti

Dugotrajna izloZzenost buci dovodi do progresivnog ostecenja sluha, a u starijoj
zivotnoj dobi javlja se tzv. staracka nagluhost
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Kako dijete sa ostecenjem
sluha Cuje
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Kohlearni implantat: Kako radi?

Elektronski uredaj, ugraduje se u
unutrasnje uho (kohleu), zaobilazi
oSteceni dio uha.

Vanijski dio N Slusni zivac

Mikrofon

Pretvara zvuk iz okoline u elektricne
impulse koji direktno stimulisu slusni
Zivac, ne pojacava zvuk kao slusni

apart.
Govorni procesor

Mozak prima impuls i uci ga
interpretirati kao zvuk i govor.

Zvuk P Elektricni impulsi == Slusni signal mozgu




Izazovi u nastavi djece sa kohlearnim implantatom

Djeca koja su impantirana
Zvucni signali se kroz kasnije ili s manje slusnog
implantat prenose drugacije iskustva, jezicki razvoj i
nego prirodan sluh. Sto znaci vokabular mogu biti manje
da fonemi i govorne razvijeni u odnosu na
informacije mogu biti manje vrsnjake, pa ucenje novih
JEN IR skolskih pojmova i apstraktnih
moze biti otezano.

Glavni izazov je pracenje
govora u buénim i grupnim
situacijama - grupni radovi,
velike ucionice ili kad vise
ucenika istovremeno govori.




Odreden broj ¢ak i rano
implantirane djece iz
nepoznatih razloga ne
napreduje u govorno-

jezickom razvoju, te je za tu
djecu potreban drugadiji
pristup.

Kakav ?




(
1. Nedovoljna ili neadekvatna rehabilitacija

Dijete mora nauciti slusati i razumijevati govor. Bez redovne, strucne i dugorocne rehabiltacije sluha i govora,
napredak moze izostati

[

2.Neadekvatan fitting (podesavanje Cl) dijete Cuje zvuk, ali ne razlikuje govor

\
>

3. Nedovoljno nosenje kohlearnog implantata

\.
(

4. Prisustvo dodatnih razvojnih teskoca

\_
p
5. Nedovoljna jezicka stimulacija u porodi¢nom okruzenju

\.
[

6. Neprilagodeno obrazovno okruzenje

.




POSLJEDICE OSTECENJA SLUHA NA GOVORNO-

JEZICKI RAZVOJ DJETETA

» Siromasan rjecnik i jezicki razvoj: otezano usvajanje apstraktnih pojmova i Citanje.

» Agramatizam i jednostavna recCenica: nepravilna upotreba padeza, glagolskih vremena
I Zamjenica.

» Poteskoce u artikulaciji i glasu: glas je ¢esto monoton, bez adekvatnog naglaska i
intonacije.

» Nerazumijevanje i pogadanje: (npr. kada-tada-sada), djeca Cesto pogadaju znacenje
rijeCi na temelju konteksta.

» Komunikacijska frustracija: zbog veée potrebe za trudom u slusanju, javlja se umor,
opce nezadovoljstvo i Ceste frustracije koje se mogu manifestirati kao neposlusnost ili
hiperaktivnost.

» Emocionalne i socijalne poteskoce: otezana komunikacija moze dovesti do izolacije i
otpora prema Citanju i ucenju.



U nastavnom procesu je nuzno svaku
informaciju uciniti vidljivom

Zbog toga je vazno da nastavnik
Pise kljucne rijeci na tablu
Koristi slike, simbole i crteze

Daje jasne i kratke pisane upute

Istovremeno govori i pokazuje

Provjera razumijevanje




Citanje govora sa lica i usana

Kl Kl Kl Kl Kl
. - - . - - . - - . - - . -

» Citanje govora sa lica i usana, podrazumijeva, razumijevanje smisla govorné poruke na
- temelju vizualnog prepoznavanja pokreta i polozaja govornlh organa za vrijeme
artlkulacue sagovornlka | | |

» S obzirom na broj sIOgo\}a najteze je'raz'l;mjeti 1edno$|oiﬁe rijeci, jer pvruiéju premalo
podataka za donosenje ‘zakljucka o znacenju potom dvoslozne rijeci, a naJIakse su
troslozne rueC| + | | |




» Nastavnik je sa slusalicama ( muzika ili Sum), simulira gubitak sluha.

» Drugi nastavnik treba objasniti jednosloznu rijec, dvosloznu rijec zatim
trosloznu rijecC i reCenice.

» Ucestvuju dvije grupe.




Realizacija nastave

» Nastavni sadrzaji ne bi smjeli biti duzi vremenski period u toku casa prezentirani
iskljuCivo verbalno.

» Preporucuje se amfiteatralno organizovanje klupa (u polukrug), a ucenik s oste¢enjem
sluha sjedi otprilike negdje u sredini polukruga. Tako vizuelno, ali i sluSno optimalno
raspolaze pristiglim informacijama.

» Uceniku s osteéenjem sluha se obracamo jasnim, razgovijetnim i malo sporijim
govorom.

» Prilagodba jezika podrazumijeva pisanje kratkim i jasnim recenicama zbog sporijeg
procesuiranja informacija.

» Sto je moguce vise slikovnog materijala koji ¢e upotpuniti informacije koje dijete ne
moze da percipira sluhom.




Prilagodba nastavne jedinice - primjer: “Mali zeko i

leptir”

Dijete sjedi u Tekst pjesme
prvom redu, ispisan velikim
lice nastavnika slovima, Poruka: dobra
Priprema prije okrenuto prikazan na priprema je
¢asa prema njemu. projektoru pola inkluzije.
Provjeravamo Priprema: Slikovne
da li u¢enik nosi CILJ NUE podrske: mama
Cl / slusni SMANJITI zedica, zeko,
aparatidali GRADIVO leptir, livada
radi. NEGO ’
OMOGUCITI DA
RAZUMIJE,
usvoll |
KORISTI NOVE

POJMOVE




Primjer prilagodbe teksta

» Djecak je bio zamisljen i povucen. Njegovo lice je odavalo tugu, ali u o¢ima se mogla primijetiti
nada.

» Zamjena apstraktnih rijeci konkretnim:
,Zamisljen i povucen” - miran, sam
,0davalo” - vidi se

»Nada” - dobro, sreca, osjeéa se dobro, osmijeh

Prilagodeni tekst za dijete s ostecenjem sluha:
Djecak je bio sam.
Na licu se vidi tuga.

Ali u njegovim ocima se jos vidi sreca.




Vizuelna podrska

Uz rijeci tuga i nada koristene slike lica (emocije).
KljuCne rijeci istaknute podebljano.
Tekst je napisan na tabli / slajdu.

Provjera razumijevanja

Pitanja uz tekst:

» Kako se djecCak osjeca?

» Sta vidig na njegovom licu?



Prikaz
slucaja

Djevojcica Dz.H. rodena
22.01.2019. godine,
ukljucena je od februara
2022. god. u odgojno -
obrazovni proces i na
individualnu rehabilitaciju
slusanja i govora u Centar
za slusnu i govornu
rehabilitaciju Sarajevo.

Nakon intervencije
kohlearnim
implantatom,
djevojcica je uz pomoc
rehabilitacije
sistematicno ucena
slusanju i interpretaciji
zvukova te je razvila
jezicki kod.

Trenutno pohada
redovnu osnovnu
skolu, gdje sam
stupila u kontakt sa
uciteljicom i
provjerila kako
ostvaruje rezultate i
prati nastavni
sadrzaj




Pitanja i odgovori

Na koji nacin dijete komunicira u razredu (govor, znakovni jezik, kombinacija)?

Dijete komunicira govorom.

U kojim situacijama dijete ima najvise poteskoéa u razumijevanju govora?

Najvise poteskoca javlja se u bu¢nom razrednom okruzenju. Frontalna nastava je uspjesnija ako su
upute jasne i kratke.

Da li dijete uspijeva pratiti nastavni plan i program kao i ostali uCenici?

Dijete uspijeva pratiti nastavni plan i program kao i ostali ucenici.

Da li su potrebne odredene prilagodbe u radu?

Da, ponekad su potrebne prilagodbe u odredenim oblastima, poput sporijeg tempa rada, cesceg
ponavljanja uputa, kracih i jasnijih zadataka te vizualne podrske.




Pitanja i odgovori

Koji nastavni predmeti predstavljaju najvedi izazov za dijete i zbog Cega?

Najveli izazov predstavljaju predmeti koji zahtijevaju razumijevanje slozenih verbalnih uputa i
apstraktnih pojmova (npr. jezik, zbog potekoéa u jezi¢noj obradi i pazniji.

Kako se dijete uklapa medu vrSnjake u razredu?

Dijete se odli¢no uklapa medu vrsnjake i prihvaceno je od strane cijelog razreda.




Pitanja i odgovori

Da li ste primijetili poteskoce u socijalnoj komunikaciji ili eventualnu izolaciju?

Dijete normalno komunicira i ukljuceno je u druzenje s vrSnjacima.

Kakvu stru¢nu podrsku dijete ima u Skoli?

Dijete ima po potrebi asistenta u nastavi.

Sta bi, po Vasem misljenju, dodatno unaprijedilo rad i podréku ovom uéeniku?

Dodatno bi koristila kontinuirana saradnja skole, roditelja i stru¢njaka, kao i dosljedna
primjena vec postojecih prilagodbi (jasne verbalne upute, vizuelna podrska.

Smatrate li da je rana intervencija imala znacajan utjecaj na uspjesno ukljucivanje u
redovnu skolu?

Da, rana intervencija je imala znacajan i pozitivan utjecaj na razvoj komunikacijskih vjestina
i uspjesno ukljucivanje djeteta u redovnu skolu.




Prikaz slucaja

Djevojcica I.B

Rodena 14.08.2019.

Od 3 godine starosti
ukljucena na
logopedski tretman

Koristi slusni aparat

Pohada redovnu
skolu




Fokus na roditeljsku perspektivu

» Da li Vasa kcerka pohada redovnu osnovnu skolu uz izradu Individualnog plana i programa
(IPP)?

Dijete pohada redovnu osnovnu skolu, bez izrade IPP.

» Da li skola u kojoj Vase dijete ide ima zaposlenog logopeda ili surdoaudiologa?

Skola nema logopeda ni surdoaudiologa.

» Ako Skola nema ove strucnjake, da li se stru¢na podrska obezbjeduje na neki drugi nacin?

Roditelji obezbjeduju tretmane privatno. Postoji jedan logoped u Domu zdravlja, ali je zaduzen
za cijelo Isto€no Sarajevo.

» Da li Vase dijete ima redovne tretmane logopeda ili surdoaudiologa van Skole?
Da, dijete pohada privatne tretmane kod logopeda.
» Kako biste opisali saradnju Skole u radu s Vasim djetetom?

Saradnja sa uciteljicom je zadovoljavajuca; uciteljica je upoznata sa situacijom i roditel;ji
redovno dobijaju informacije o napretku.



Fokus na roditeljsku perspektivu

» Koji oblici stru¢ne podrske su se, prema Vasem iskustvu, pokazali najkorisnijim?
Privatni tretmani kod logopeda su kljucni.
» Koje poteskoce u sistemu podrske biste izdvojili kao najvece?

Nedostatak logopeda i aparature u skoli otezava kontinuiranu podrsku. Roditelji su
primorani privatno traziti strucnjake, sto dodatno opterecuje porodicu.

» Sta bi, po Vasem misljenju, $kola mogla dodatno unaprijediti u pruzanju struéne
podrske ucenicima sa ostecenjem sluha?

Uvodenje logopeda u skolu i dostupnost specijalizovane opreme za rad sa djecom sa
ostecenjem sluha.

» Dodatni komentar roditelja:

Malo djece sa ostecenjem sluha je u Istocnom Sarajevu; logopedi postoje privatno, ali
vecina nema specijaliziranu opremu za rad.



Kljucna
poruka:

Strucna podrska ucenicima sa ostecenjem
sluha ukljucuje prilagodenu komunikaciju,
vizuelnu podrsku, smanjenu buku i aktivno
provjeravanje razumijevanja, uz stalno
strpljenje i motivaciju.



Prakticni aspekt razumijevanja ostecenja
sluha

RADIONICA
C———————————————>



Grupa 1. prilagodeni tekst (za ucenika sa
ostecenjem sluha)

MODEL RJESENJA

Park je blizu skole.

U parku se svaki dan okupljaju ljudi iz naselja.
Djeca se igraju na igralistu.

Odrasli sjede na klupama i razgovaraju.

U parku ima staza, drveca i cvijeca.

Park je lijepo i mirno mjesto.

Ljudi tu odmaraju i druze se.



Kratka objasnjenja rijeci
Model rjesenija

naselje - mjesto gdje ljudi Zive (kuce i zgrade)

okupljaju - skupljaju se na jednom mjestu

igraliste - mjesto gdje se djeca igraju
odrasli - veliki ljudi (mama, tata...)
razgovaraju - pricaju jedni s drugima
ureden - lijepo sreden i Cist

predstavlja - znaci, pokazuje

zajednica - grupa ljudi koji Zive zajedno

druzenje - kada ljudi provode vrijeme zajedno



Grupa 2. prilagodeni tekst (za ucenika sa ostecenjem
sluha) .
MODEL RJESENJA

Proljece je novo godisnje doba.
Tada se priroda mijenja.

Vrijeme postaje toplije.

Dani su duzi.

Biljke pocinju da rastu i cvjetaju.
Ptice se vracaju iz toplih krajeva.
One prave gnijezda.

Ljudi su sretniji i imaju vise snage.

Cedce borave napolju.



Kratka objasnjenja rijeci (prilagodena uceniku)

proljece - godisnje doba poslije zime
promjene - nesto je drugacije nego prije
priroda - drvece, cvijece, trava, zivotinje
temperature - koliko je toplo ili hladno
cvjetaju - biljke, dobiju cvijet

krajevi - mjesta

gnijezdo - kuca za ptice

vedrije - sretnije, bolje raspolozeni
energija - snaga za rad i kretanje

otvoreni prostor - mjesto napolju (park, dvoriste, livada)




Prilagodba teksta
MODEL RJESENJA

Ljeto je stiglo.

Marko i njegova porodica otisli su u planinu.
Put je bio dug.

Putovanje je bilo zanimljivo.
Vidjeli su rijeke.

Vidjeli su livade.

Vidjeli su Sumske zivotinje.

Stigli su u planinsko selo.

Smjestili su se u malu kucu.

Kuca je bila pored jezera.

Svako jutro ustajali su rano.

Marko je volio posmatrati ptice.
Marko je volio posmatrati Zivotinje.

Roditelji su planirali izlete.




Isli su do vidikovca.

Sa vidikovca su vidjeli dolinu.
Vidjeli su planinske vrhove.
Navecer su sjedili pored kamina.
Pricali su price.

Planirali su naredni dan.

Marko je shvatio nesto vazno.
Priroda je lijepa.

Prirodu treba cuvati.







